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Annotatsiya. Maqolada neoad’yuvant kimyoterapiya olayotgan ko‘krak 

saratoni bilan kasallangan ayollarda vitamin D qo‘shimchasining patologik to‘liq 

javob (pCR) darajasiga ta’sirini baholagan randomizatsiyalangan klinik tadqiqot 

natijalari yoritilgan. 80 nafar ayol ikki guruhga ajratilib, 6 oy davomida kuniga 

2 000 IU vitamin D yoki platsebo qabul qilgan. Patologik to‘liq javob vitamin D 

guruhida 43 foizda, platsebo guruhida 24 foizda qayd etilgan (p=0,04). Natijalar 

davolash jarayonida vitamin D darajasini nazorat qilishning amaliy ahamiyatini 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: ko‘krak saratoni, vitamin D, patologik to‘liq javob, 

neoad’yuvant kimyoterapiya, randomizatsiyalangan klinik tadqiqot. 
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Аннотация. В статье представлены результаты рандомизированного 

клинического исследования, в котором оценивалось влияние добавки 

витамина D на частоту полного патологического ответа (pCR) у женщин с 

раком молочной железы, получающих неоадъювантную химиотерапию. 80 

женщин были разделены на две группы и в течение 6 месяцев ежедневно 

принимали 2 000 МЕ витамина D или плацебо. Полный патологический ответ 

http://www.uznauka.uz/


 

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI 

Issue - 11(2026)      Available at www.uznauka.uz Y 

 
 

3 
 

отмечен у 43% женщин в группе витамина D и у 24% в группе плацебо 

(p=0,04). Результаты подтверждают практическую значимость контроля 

уровня витамина D в процессе лечения. 

Ключевые слова: рак молочной железы, витамин D, полный 

патологический ответ, неоадъювантная химиотерапия, рандомизированное 

клиническое исследование. 

 

VITAMIN D SUPPLEMENTATION IMPROVES PATHOLOGICAL 

COMPLETE RESPONSE IN BREAST CANCER PATIENTS RECEIVING 

NEOADJUVANT CHEMOTHERAPY: A RANDOMIZED CLINICAL 

TRIAL 
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Abstract. The article presents the results of a randomized clinical trial that 

evaluated the effect of vitamin D supplementation on the pathological complete 
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response (pCR) rate in women with breast cancer receiving neoadjuvant 

chemotherapy. Eighty women were randomly assigned to two groups and received 

either 2,000 IU of vitamin D daily or placebo for 6 months. Pathological complete 

response was observed in 43% of women in the vitamin D group and 24% in the 

placebo group (p=0.04). The findings indicate the practical importance of 

monitoring vitamin D levels during treatment. 

Keywords: breast cancer, vitamin D, pathological complete response, 

neoadjuvant chemotherapy, randomized clinical trial. 

KIRISH. Ko‘krak saratoni ayollar orasida dunyo miqyosida eng ko‘p 

tashxis qilinadigan saraton turi bo‘lib, 2022-yilda dunyoda taxminan 2,3 million 

yangi holat qayd etilgan va bu barcha yangi saraton holatlarining 11,6 foizini 

tashkil etgan. Shu yili ko‘krak saratoni tufayli qariyb 670 ming o‘lim kuzatilgan 

bo‘lib, barcha saraton o‘limlarining 6,9 foiziga to‘g‘ri kelgan [1]. Ko‘krak saratoni 

ayollar orasida saraton bilan bog‘liq o‘limlarning yetakchi sabablaridan biri bo‘lib 

qolmoqda. Shu sababli davolash samaradorligini oshirish va neoad’yuvant 

kimyoterapiyaga javobni yaxshilashga qaratilgan qo‘shimcha yondashuvlarni 

o‘rganish muhimdir. Ushbu tadqiqotning maqsadi neoad’yuvant kimyoterapiya 

olayotgan ko‘krak saratoni bilan kasallangan ayollarda vitamin D 

qo‘shimchasining patologik to‘liq javob (pCR) darajasiga ta’sirini baholashdan 

iborat bo‘lgan [2]. 

ASOSIY QISM (MUHOKAMA VA NATIJA). 45 yosh va undan katta, 

ko‘krak saratoni tashxisi qo‘yilgan va neoad’yuvant kimyoterapiya olishga mos 

bo‘lgan 80 nafar ayol ishtirokida randomizatsiyalangan klinik tadqiqot o‘tkazilgan. 
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Ishtirokchilar ikki guruhga tasodifiy ajratilgan: vitamin D guruhi (n=40) 6 oy 

davomida har kuni 2 000 IU xolekalsiferol qabul qilgan, nazorat guruhi (n=40) esa 

platsebo olgan. Asosiy natija ko‘rsatkichi patologik to‘liq javob darajasi bo‘lgan. 

Qon zardobidagi 25(OH)D darajasi ko‘krak saratoni tashxisi qo‘yilgandan keyin va 

neoad’yuvant kimyoterapiya yakunida o‘lchangan [2]. Tadqiqotga randomizatsiya 

qilingan 80 nafar ayoldan 75 nafari neoad’yuvant kimyoterapiyani yakunlagan va 

jarrohlik amaliyotidan o‘tgan. Dastlabki 25(OH)D darajasi vitamin D guruhida 

19,6 ± 5,8 ng/mL, platsebo guruhida esa 21 ± 7,9 ng/mL bo‘lgan (p=0,33), bu 

ikkala guruhda ham gipovitaminoz D mavjudligini ko‘rsatgan. Olti oydan so‘ng 

25(OH)D darajasi vitamin D guruhida 28 ± 8,7 ng/mL gacha oshgan, platsebo 

guruhida esa 20,2 ± 6,1 ng/mL bo‘lgan (p=0,03). Patologik to‘liq javob (pCR) 

vitamin D qabul qilgan ayollarning 43 foizida, platsebo guruhining 24 foizida 

kuzatilgan (p=0,04). Tuzatilgan logistika regressiyasi tahlili 25(OH)D darajasi ≥20 

ng/mL bo‘lgan ayollarda patologik to‘liq javobga erishish ehtimoli yuqoriroq 

ekanini ko‘rsatgan (OR=3,65; 95% CI: 1,09–12,8; p=0,04) [2]. Natijalarga ko‘ra, 6 

oy davomida kuniga 2 000 IU vitamin D qabul qilgan ko‘krak saratoni bilan 

kasallangan ayollarda platsebo guruhiga nisbatan patologik to‘liq javob 

ko‘rsatkichi yuqoriroq bo‘lgan. 

XULOSA. Neoad’yuvant kimyoterapiya olayotgan ko‘krak saratoni bilan 

kasallangan ayollarda kuniga 2 000 IU vitamin D qo‘shimchasini qabul qilish 

patologik to‘liq javobga erishish ehtimolining yuqoriligi bilan bog‘liq bo‘lgan. 

Tadqiqot vitamin D ning ko‘krak saratoni bilan kasallangan bemorlarda davolash 

samaradorligini oshirishdagi mumkin bo‘lgan ahamiyatini ko‘rsatib beradi. 

Ayniqsa, vitamin D qabul qilgan guruhda patologik to‘liq javob ko‘rsatkichi 
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yuqoriroq bo‘lgani natijalarni amaliy jihatdan qiziqarli qiladi va vitamin D 

darajasini nazorat qilish hamda uni davolash jarayonida hisobga olish masalasini 

yanada chuqurroq o‘rganishga asos bo‘ladi. Shu bilan birga, ushbu yondashuvni 

keng amaliyotga kiritishdan oldin qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish muhimdir [2]. 
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