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Annotatsiya: Antimikrob rezistentlik (AMR) zamonaviy tibbiyotning eng
jiddiy global muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur sharhda bakterial
29


http://www.uznauka.uz/

ZAMONAVIY TIBBIYOT VA TABITY e
I FANLARDA ILMIY-INNAVATSION B~ | g%
TADQIQOTLAR '

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA e Ly ot
YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI © Sovwn Gt 200

Issue - 9(2026) Available at www.uznauka.uz

rezistentlikning molekulyar mexanizmlari tizimlashtirilgan va uni cheklash
strategiyalari baholangan. Ish adabiyotlar sharhi shaklida bajarilgan:
PubMed/MEDLINE, Scopus va Web of Science bazalarida 1980-2026-yillarda
chop etilgan manbalar hamda JSSTning rasmiy hujjatlari tahlil gilinib, yakuniy
sintezga 34 ta manba kiritilgan. Rezistentlik beshta asosiy yo ‘l orgali shakllanishi
aniglandi: antibiotikni ferment orqgali inaktivatsiyalash, ta'sir nishonini
o ‘zgartirish, o ‘tkazuvchanlikni pasaytirish, efflyuks va nishonni himoya qilish. Bu
mexanizmlar gorizontal gen transferi, mobil genetik elementlar hamda bioplyonka
va persister hujayralar hisobiga tez targaladi. Cheklashning eng asoslangan
vo ‘nalishlari sifatida antimikrob preparatlarni ogilona boshqgarish, infeksiya
nazorati va emlash, tezkor molekulyar diagnostika, yangi beta-laktamaza

ingibitorlari va sideroforli sefalosporinlar ajratib ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: antimikrob rezistentlik; beta-laktamazalar; karbapenemazalar;
gorizontal gen transferi; efflyuks nasoslari; bioplyonka; antimikrob stewardship;

bakteriofag terapiyasi; Yagona salomatlik.

MOJIEKYJISIPHBIE MEXAHU3MbI AHTUMUKPOBHOM
PE3UCTEHTHOCTU U COBPEMEHHBIE CTPATEI'UU EE
CAEP KUBAHUSA

AHHOTANMsA: AHTUMUKPOOHAst pe3ucTeHTHOCTh (AMP) ocraércs omgHOM U3
HanOoJee CepbE3HBIX MIO0ATBHBIX MPOOJEeM COBpeMEHHON MenuiuuHbl. B 0030pe
CHCTEMAaTHU3UPOBaHbI MOJIEKYJISIPHBIE MEXaHU3MbI OaKTEepUaTbHOU PE3UCTEHTHOCTH
U OIICHEHBI cTpaTeruu e¢ craepkuBaHus. Pabora BhimonHEeHa B opmare o030pa

JuTepaTypel: npoaHanu3upoBaHbl ucTouHMKM 1980-2026 romoB wu3 06as
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PubMed/MEDLINE, Scopus u Web of Science, a Ttakxe oduimaibHbie
noKyMeHTbl BO3; B UTOTrOBBI CHMHTE3 BKIIOYEHBI 34 HMCTOYHMKA. YCTAaHOBIIECHO,
YTO PE3UCTEHTHOCTh (DOPMUPYETCS MATHIO OCHOBHBIMU MYTSIMU: (hepMEHTAaTUBHAS
WHAKTUBAIMs aHTUOMOTHKA, M3MEHEHHE MHUIICHHW, CHWKEHHE MPOHHUIIAEMOCTH,
3¢ (IIOKC U 3alUTa MUILIEHH. DTH MEXaHU3MbI OBICTPO PaCPOCTPAHSIOTCS 3 CUET
TOPU30HTAJIBHOIO TIEPEHOCAa TIE€HOB, MOOWJIBHBIX T'€HETHUYECKUX JIIEMEHTOB,
OMOIUIEHOK U TNEepCUCTUpYIOIUX KieTok. Hambonee 0600CHOBaHHBIMU MPU3HAHBI
palMOHANbHOE  YIpaBICHUE TNPUMEHEHHEM aHTUMHUKPOOHBIX  IPENapaToB,
MH(PEKINOHHBIA KOHTPOJIb M BaKLMHALKA, ObICTpasi MOJIEKYJIsIpHas TUarHOCTHUKA,

HOBBIE MHTUOUTOPHI OeTa-1aKkTaMas u cuaepodopHsie 1edanoCcrnopruHbl.

KiroueBble cJjioBa: aHTUMUKPOOHAs PE3UCTEHTHOCThH; OeTa-JIaKTaMasbl;
KapOareHeMasbl; TOPU3OHTANBHBIM TEpEeHOC TeHOB; HA(PQIIOKCHBIE HACOCHI;
OuWoréHkKa; palMoHAJIbHOE TMPUMEHEHHE AaHTHUOMOTHKOB; (haroBas Tepanus;

Ennnoe 310poBbe.

MOLECULAR MECHANISMS OF ANTIMICROBIAL RESISTANCE AND
MODERN STRATEGIES FOR ITS CONTAINMENT

Abstract: Antimicrobial resistance (AMR) is one of the most serious global
problems of modern medicine. This review systematises the molecular
mechanisms of bacterial resistance and evaluates strategies for its containment.
The study was carried out as a literature review: sources published between 1980
and 2026 and indexed in PubMed/MEDLINE, Scopus and Web of Science,

together with official WHO documents, were analysed, and 34 sources were
31


http://www.uznauka.uz/

Z AMON AVIY TIBBIYOT VA T AB]IY A VANNOVATSION TADGIGOTUAR
I FANLARDA ILMIY-INNAVATSION [ | 8
TADQIQOTLAR (ARt

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 9(2026) Available at www.uznauka.uz

included in the final synthesis. Resistance was found to arise through five principal
pathways: enzymatic inactivation of the antibiotic, alteration of the drug target,
reduced permeability, efflux, and target protection. These mechanisms spread
rapidly through horizontal gene transfer, mobile genetic elements, biofilms and
persister cells. The best substantiated containment strategies are antimicrobial
stewardship, infection prevention and control together with vaccination, rapid
molecular diagnostics, new beta-lactamase inhibitors and siderophore

cephalosporins.

Keywords: antimicrobial resistance; beta-lactamases; carbapenemases;
horizontal gene transfer; efflux pumps; biofilm; antimicrobial stewardship; phage

therapy; One Health.

KIRISH

Antimikrob preparatlarning kashf etilishi XX asr tibbiyotining eng katta
yutuqlaridan biri bo‘lgan bo‘lsa, ularga nisbatan rezistentlikning shakllanishi XXI
asrning global sog‘ligni saqlash tahdidiga aylandi. 2019-yilda o‘tkazilgan global
baholashga ko‘ra, bakterial antimikrob rezistentlik bilan bog‘liq holda 4,95 million
(95% Ul 3,62-6,57) o‘lim qayd etilgan, shundan 1,27 million (0,911-1,71) o‘lim
bevosita rezistentlikka bog‘langan [1]. 1990-2021-yillarni gamrab olgan va 2050-
yilgacha prognoz beruvchi keyingi tadgigotda 2021-yilda bevosita rezistentlikka
bog‘liq 1,14 million (1,00-1,28) o‘lim qayd etilgani, 2050-yilga borib bu
ko‘rsatkich 1,91 million (1,56-2,26) gacha, bog‘liq o‘limlar esa 8,22 million
(6,85-9,65) gacha o°sishi mumkinligi ko‘rsatilgan [2].
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2016-yilda e'lon qgilingan J. O'Neill rahbarligidagi sharhda chora ko‘rilmasa
2050-yilga kelib yiliga 10 milliongacha o‘lim kuzatilishi mumkinligi bashorat
gilingan edi [3]. Bu ko‘rsatkich modellashtirish stsenariysiga asoslangan va
keyingi epidemiologik baholardan sezilarli darajada yuqori, shu bois uni empirik
ma'lumot sifatida emas, balki muammoning miqyosini ko‘rsatuvchi prognoz
sifatida gabul qgilish lozim. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) 2024-yilda
yangilangan ustuvor bakterial patogenlar ro‘yxatini e'lon qildi; unda
karbapenemlarga chidamli Acinetobacter baumannii va Enterobacterales,
shuningdek rifampitsinga chidamli Mycobacterium tuberculosis kritik guruhga
kiritilgan [4].

Rezistentlikning tez targalishi antimikrob preparatlarni ortiqcha va asossiz
iste'mol qilish bilan bevosita bog‘liq. 76 mamlakat bo‘yicha o‘tkazilgan tahlilda
2000-2015-yillarda antibiotiklar iste'moli 65 foizga oshgani va daromadi past
hamda o‘rtacha mamlakatlarda o‘sish sur'ati yuqoriroq bo‘lgani aniglangan [7].
Shu sababli rezistentlikning molekulyar asoslarini  tushunish  nafagat

mikrobiologik, balki klinik va tashkiliy ahamiyatga ham ega.

Mazkur sharhning magsadi bakterial antimikrob rezistentlikning molekulyar
mexanizmlarini tizimlashtirish va ularni hisobga olgan holda rezistentlikni
cheklashning zamonaviy strategiyalarini baholashdan iborat. Shu magsadda
quyidagi vazifalar qo‘yildi: rezistentlikning asosiy biokimyoviy va genetik
yo‘llarini tavsiflash; rezistentlik determinantlarining tarqalish mexanizmlarini
ko‘rib  chiqish; profilaktika, diagnostika va davolashdagi zamonaviy

yondashuvlarni giyosiy baholash.
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MATERIAL VA USULLAR

Tadqiqot tizimli bo‘lmagan, ammo protokollashtirilgan adabiyotlar sharhi
shaklida bajarildi. Qidiruv PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science va
Cochrane Library bazalarida, shuningdek JSSTning rasmiy nashrlari orasida
o‘tkazildi. Kalit so‘zlar sifatida «antimicrobial resistance», «beta-lactamasey,
«carbapenemase», «efflux pump», «horizontal gene transfer», «antimicrobial
stewardship», «phage therapy» birikmalari va ularning kombinatsiyalari

qo‘llanildi.

Kiritish mezonlari: retsenziyadan o‘tgan magqolalar, nufuzli xalgaro
tashkilotlarning hujjatlari, 1980-2026-yillarda chop etilgan nashrlar, mavzuga
bevosita alogador nazariy yoki empirik giymatga ega manbalar. Chigarib tashlash
mezonlari: retsenziyadan o‘tmagan nashrlar, faqgat veterinariya amaliyotiga oid
ishlar va takroriy versiyalar. Tanlangan manbalar mazmuni bo‘yicha uch guruhga
ajratildi: molekulyar mexanizmlar, rezistentlikning targalishi va cheklash
strategiyalari. Yakuniy sifat sinteziga 34 ta manba Kiritildi. Metaanaliz
o‘tkazilmadi, chunki birlamchi tadqiqotlar dizayni va o‘Ichov birliklari bo‘yicha

bir xil emas.
NATIJALAR

Antibiotikning ferment orqali inaktivatsiyalanishi. Bu mexanizm klinik
amaliyotda eng keng targalgan hisoblanadi. Beta-laktamazalar beta-laktam
halgasini gidrolizlab, preparatni faolsizlantiradi. R. Ambler tomonidan taklif
gilingan molekulyar tasnifga ko‘ra bu fermentlar A, B, C va D sinflariga ajratiladi,

bunda B sinfi metallo-beta-laktamazalar sifatida sink ioniga bog‘liq faollikka ega
34
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[9]. K. Bush va G. Jacoby tomonidan yangilangan funksional tasnif fermentlarning
substrat profili va ingibitorlarga sezgirligini hisobga oladi [10]. Kengaytirilgan
spektrli beta-laktamazalar (KSBL), AmpC tipidagi sefalosporinazalar va
karbapenemazalar (KPC, NDM, OXA-48, VIM, IMP) hozirgi kunda
Enterobacterales vakillarida global targalgan [11]. NDM-1 fermenti birinchi marta
2009-yilda Klebsiella pneumoniae shtammida tavsiflangan va u deyarli barcha
beta-laktamlarni, jumladan karbapenemlarni ham gidrolizlaydi [12]. Shu guruhga
aminoglikozidlarni modifikatsiya giluvchi asetil-, fosfo- va

nukleotidiltransferazalar ham kiradi [8].

Ta'sir nishonining o‘zgarishi. Ikkinchi asosiy yo‘l antibiotik bog‘lanadigan
molekulyar nishonning strukturaviy o‘zgarishidan iborat. Metitsillinga chidamli
Staphylococcus aureus (MRSA) da mecA geni kodlaydigan PBP2a penitsillin
bog‘lovchi ogsili beta-laktamlarga past affinlikka ega bo‘lib, hujayra devori
sintezini ular ishtirokida ham davom ettiradi [13]. Enterokokklarda vanA va vanB
gen Klasterlari peptidoglikan prekursorining D-Ala-D-Ala uchini D-Ala-D-Lak ga
almashtiradi, natijada vankomitsinning bog‘lanish affinligi ming marta pasayadi
[14]. Ftorxinolonlarga chidamlilik gyrA va parC genlaridagi nuqtali mutatsiyalar
hisobiga DNK-giraza va topoizomeraza IV ning o‘zgarishi bilan bog‘liq [15].
Kolistinga chidamlilikda esa lipid A ning fosfoetanolamin bilan modifikatsiyasi
asosiy o‘rin tutadi; 2016-yilda plazmida joylashgan va shu sababli tez targaluvchi
mcr-1 geni tavsiflangan [17].

O‘tkazuvchanlikning  pasayishi va  efflyuks. = Gramm-manfiy

bakteriyalarning tashqi membranasi tabily to‘siq vazifasini bajaradi va gidrofil
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antibiotiklar hujayraga asosan porin kanallari orgali kiradi; OmpK35, OmpK36
yoki OprD porinlarining yo‘qolishi yoki o‘zgarishi hujayra ichidagi preparat
konsentratsiyasini sezilarli kamaytiradi [18]. Efflyuks nasoslari, xususan RND
oilasiga mansub AcrAB-TolC va MexAB-OprM tizimlari, preparatni hujayradan
faol chiqarib yuboradi va ko‘p dorili rezistentlik fenotipini shakllantiradi [19]. Bu
ikki mexanizm ko‘pincha ferment faolligi bilan birgalikda namoyon bo‘ladi va shu

tarzda qo‘shma, yuqori darajadagi chidamlilikni hosil qiladi [8].

Nishonni himoya qilish va muqobil yo‘Ini faollashtirish. Ayrim ogsillar
antibiotikni nishondan siqib chiqaradi yoki uning bog‘lanishiga to‘sqinlik qgiladi.
Qnr ogsillari DNK-girazani ftorxinolonlardan himoya qiladi, tet(M) va tet(O)
ogsillari  esa ribosomadan tetratsiklinning ajralishini  ta'minlaydi  [16].
Sulfanilamidlar va trimetoprimga chidamlilik sul va dfrA genlari kodlaydigan,
ingibitorga sezgirligi past mugobil fermentlarning sintez gilinishi bilan izohlanadi
[8]. Rezistentlikning asosiy molekulyar mexanizmlari, ularga mos genetik

determinantlar va klinik ahamiyatga ega misollar 1-jadvalda umumlashtirilgan.

1-jadval. Antimikrob rezistentlikning asosiy molekulyar mexanizmlari

Mexanizm Genetik determinant | Ta'sirlanadigan preparatlar
(misol)
Ferment orqali blaCTX-M, blaKPC, Beta-laktamlar,
inaktivatsiya blaNDM, blaOXA-48 karbapenemlar
Nishon mecA (PBP2a), Beta-laktamlar,
modifikatsiyasi vanAl/vanB, gyrA/parC, glikopeptidlar, ftorxinolonlar,
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mcr-1 kolistin

O‘tkazuvchanlikning | ompK35/ompK36, oprD Karbapenemlar,

pasayishi yo‘qolishi sefalosporinlar

Efflyuks nasoslari acrAB-tolC, mexAB- Ko‘p dorili rezistentlik
oprM, tet(A)

Nishonni himoya gnr, tet(M), tet(O) Ftorxinolonlar, tetratsiklinlar
qgilish

Mugobil ferment sull/sul2, dfrA Sulfanilamidlar, trimetoprim
sintezi

Manba: [8; 9; 10; 11; 15; 18; 19] asosida mualliflar tomonidan tuzilgan.

Rezistentlik determinantlarining targalishi. Rezistentlik genlari
populyatsiyada ikki yo‘l bilan tarqaladi: xromosoma mutatsiyalari orqali vertikal
va gorizontal gen transferi orgali gorizontal. Konjugatsiya, transformatsiya va
transduksiya mexanizmlari turlararo almashinuvni  ta'minlaydi, bu esa
rezistentlikning tur chegaralaridan tashqgariga chigishiga imkon beradi [20].
Plazmidalar, integronlar, transpozonlar va insersion ketma-ketliklar kabi mobil
genetik elementlar bir necha rezistentlik genini yagona kassetaga birlashtirib, ko‘p
dorili rezistentlikning bir vaqtning o‘zida uzatilishiga olib keladi [21]. Aynan shu
mexanizm bilan blaNDM va mcr-1 genlarining gisqa muddatda global targalishi
izohlanadi [12; 17].

Bioplyonka, tolerantlik va persistensiya. Bakteriyalarning ko‘pchiligi

tabily sharoitda hujayradan tashqari polimer matriksga o‘ralgan bioplyonka
37
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shaklida yashaydi; matriks preparatning diffuziyasini cheklaydi, ichkarida
metabolik faolligi past hujayralar to‘planadi va immun javob samarasi pasayadi
[22]. Bunday holatda kuzatiladigan chidamlilik genetik rezistentlikdan farq giladi:
A. Brauner va hammualliflar rezistentlik, tolerantlik va persistensiya
tushunchalarini aniq chegaralab, tolerantlik minimal ingibirlovchi konsentratsiyani
o‘zgartirmasdan omon qolish vaqtini uzaytirishini ko‘rsatgan [23]. Bu farq klinik
amaliyotda muhim, chunki standart sezgirlik testlari tolerantlikni aniglamaydi,

biroq u davolash muvaftaqiyatsizligining sababi bo‘lishi mumkin.
MUHOKAMA

Keltirilgan mexanizmlarning xilma-xilligi rezistentlikni yagona chora bilan
cheklab bo‘lmasligini ko‘rsatadi. Shu sababli zamonaviy strategiyalar bir necha
darajada, ya'ni preparatni tayinlash amaliyoti, infeksiya nazorati, diagnostika va

yangi terapevtik vositalarni ishlab chigish darajalarida qurilmoqda.

Antimikrob preparatlarni ogilona boshqgarish. Antimicrobial stewardship
deb ataluvchi yondashuv preparatni tanlash, dozasi, yuborish yo‘li va
davomiyligini optimallashtirishga garatilgan tizimli chora-tadbirlar majmuidir [24].
Kokrein sharhida statsionar bemorlarda antibiotik tayinlash amaliyotini
yaxshilashga qaratilgan aralashuvlar protokolga muvofiglikni oshirgani va
davolash davomiyligini gisgartirgani, bunda davolash natijalari yomonlashmagani
ko‘rsatilgan [25]. Shu bilan birga bunday dasturlarning samarasi tashkiliy qo‘llab-
quvvatlash va gayta aloga mexanizmiga bog‘liq bo‘lib, ularni mexanik ko‘chirish

kutilgan natija bermaydi.
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Infeksiya nazorati, emlash va kuzatuv. Rezistent shtammlarning
tarqalishini cheklashda qo‘l gigiyenasi, izolyatsiya choralari va tibbiyot
muassasalarida infeksiya nazorati tizimi asosiy o‘rin tutadi. Emlash antibiotikka
bo‘lgan ehtiyojni kamaytirish orqali bilvosita samara beradi. JSSTning global
harakat rejasi beshta strategik yo‘nalishni, jumladan xabardorlikni oshirish,
kuzatuv va tadgiqgotlarni kuchaytirish hamda antimikrob preparatlardan ogilona
foydalanishni belgilaydi [5]. Global kuzatuv tizimi doirasidagi hisobotlar
rezistentlik darajasining mintaqalar bo‘yicha sezilarli farq qilishini ko‘rsatmoqda
[6]. Post-sovet mamlakatlarida kuzatuv tizimlari bo‘yicha o‘tkazilgan tizimli
sharhda ma'lumotlar to‘ligligi va laboratoriya standartlarining bir xil emasligi
asosiy cheklov sifatida qayd etilgan [33]; O‘zbekistonda 2019-2022-yillarda

o‘tkazilgan kuzatuv natijalari alohida hisobotda umumlashtirilgan [34].

Tezkor diagnostika. An'anaviy kultural usullar 48—72 soat talab giladi, bu
esa empirik keng spektrli terapiya tayinlanishiga olib keladi. Polimeraza zanjir
reaksiyasi asosidagi panellar, MALDI-TOF mass-spektrometriya va to‘liq genom
sekvenatsiyasi rezistentlik determinantlarini bir necha soat ichida aniglash
imkonini beradi va terapiyani tor spektrli preparatga o‘tkazish uchun asos yaratadi
[8]. Ushbu texnologiyalarni joriy etish xarajat talab giladi, ammo u stewardship
dasturlarining samaradorligini oshiruvchi shart hisoblanadi.

Yangi preparatlar va ingibitorlar. So‘nggi yillarda beta-laktam va beta-
laktamaza ingibitori kombinatsiyalari (seftazidim-avibaktam, meropenem-
vaborbaktam, imipenem-relebaktam) klinik amaliyotga Kiritildi; ular A va D sinf

karbapenemazalariga qarshi samarali, birog metallo-beta-laktamazalarga ta'sir
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gilmaydi [26]. Sideroforli sefalosporin sefiderokol temir transport tizimidan
foydalanib hujayraga kiradi va metallo-beta-laktamaza ishlab chigaruvchi
shtammlarga ham ta'sir ko‘rsatadi; CREDIBLE-CR tadgiqotida uning
karbapenemlarga chidamli gramm-manfiy infeksiyalarda qo‘llanilishi baholangan,
ammo A. baumannii infeksiyasi bo‘lgan bemorlarda o‘lim ko‘rsatkichi yuqoriroq
bo‘lgani gayd etilgan [28]. Shu bois yangi preparatlarni tanlash patogen turi va

rezistentlik mexanizmini hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak [27].

Istigbolli mugobil yondashuvlar. Bakteriofag terapiyasi tor spektrli va
patogenga xos ta'sir imkonini beradi; muhandislik usulida o‘zgartirilgan fagalar
yordamida dorilarga chidamli Mycobacterium abscessus infeksiyasini davolash
holati tavsiflangan [29], zamonaviy sharhlarda esa usulning biologik asoslari va
klinik joriy etish shartlari umumlashtirilgan [30]. Antimikrob peptidlar membrana
yaxlitligini buzish va immunomodulyator ta'sir orqgali harakat giladi, biroq ularning
toksikligi va barqarorligi hali hal etilmagan muammo bo‘lib qolmoqgda [31].
CRISPR-Cas tizimlari asosida ketma-ketlikka xos antimikrob vositalar yaratish
imkoniyati tajribada ko‘rsatilgan: bunday konstruksiyalar faqat rezistentlik genini
tashuvchi hujayralarni tanlab yo‘q qiladi [32]. Bu yo‘nalishlarning barchasi
hozircha klinikagacha yoki erta klinik bosqichda bo‘lib, ularni standart
terapiyaning o‘rnini bosuvchi vosita sifatida emas, balki uni to‘ldiruvchi zaxira

sifatida ko‘rish magsadga muvofiq.

Mazkur sharhning cheklovlari quyidagilardan iborat: gidiruv fagat ingliz va
rus tilidagi nashrlar bilan chegaralangan; tizimli metaanaliz o‘tkazilmagan;

mintagaviy epidemiologik ma'lumotlar to‘liq emas. Shu sababli keltirilgan
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xulosalar umumiy yo‘nalishni belgilaydi, ammo muayyan davolash muassasasi

uchun mahalliy rezistentlik profilini almashtira olmaydi.
XULOSA

Bakterial antimikrob rezistentlik beshta asosiy molekulyar mexanizm, ya'ni
antibiotikni ferment orqali inaktivatsiyalash, ta'sir nishonini o‘zgartirish,
membrana o‘tkazuvchanligini pasaytirish, efflyuks va nishonni himoya qilish
hisobiga shakllanadi. Bu mexanizmlar gorizontal gen transferi va mobil genetik
elementlar orqgali tez targaladi, bioplyonka va persister hujayralar esa genetik

rezistentlikdan mustagil ravishda davolash samarasini pasaytiradi.

Rezistentlikni  cheklashda eng asoslangan yo‘nalishlar antimikrob
preparatlarni ogilona boshgarish dasturlari, infeksiya nazorati va emlash, tezkor
molekulyar diagnostikani joriy etish hamda yangi ingibitorlar va sideroforli
sefalosporinlardan magsadli foydalanishdan iborat. Bakteriofag terapiyasi,
antimikrob peptidlar va CRISPR asosidagi vositalar istigbolli zaxira yo‘nalish

sifatida baholanadi.

Amaliy nugtai nazardan tibbiyot muassasalari uchun birinchi gadam
mahalliy rezistentlik profilini muntazam monitoring qilish va empirik terapiya
protokollarini shu ma'lumotlar asosida yangilab borishdir. Keyingi tadgigotlar
uchun istigbolli yo‘nalishlar sifatida mintaqaviy kuzatuv ma'lumotlarining sifatini
oshirish, tezkor diagnostikaning iqtisodiy samaradorligini baholash va mugobil

terapevtik vositalarning klinik sinovlarini kengaytirish taklif etiladi.
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