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Annotatsiya. Magolada altruistik xulg-atvorning ontogenezda shakllanishi
oila muhiti va yosh davrilari nuqtayi nazaridan tahlil gilingan. Muallif bog ‘lanish
nazariyasi,  ijtimoiy o ‘rganish  nazariyasi hamda  axlogiy  rivojlanish
konsepsiyalarini qiyoslab, oilaviy omillarning prosotsial rivojlanishga ta sir
mexanizmlarini ochib beradi. Erta bolalikdan o ‘spirinlik davrigacha bo ‘Igan har
bir bosqichda altruizmning yetakchi motivi va namoyon bo ‘lish shakli o zgarishi
asoslanadi. Tarbiya uslublari, ota-onalarning shaxsiy namunasi va birodarlar
munosabatlarining o ‘rni ko ‘rsatiladi. Yakunda oilaviy tarbiya va ta’lim amaliyoti

uchun tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: altruizm, prosotsial xulg-atvor, oila, oilaviy tarbiya, yosh

davrlari, ontogenez, bog ‘lanish, empatiya, axlogiy rivojlanish, identifikatsiya

BJIMAHUE CEMBbHU U BO3PACTHBIX IEPNO1OB HA
OOPMHUPOBAHUE AJIBTPYUCTUYECKOI'O HIOBEIEHUA

Annomauus. B cmamobe AHAU3UPYEeMCSL Gopmuposanue
ALMPYUCTIUYECKO20 NOBEOEHUSI 8 OHIMO2EHE3e ¢ MOUKU 3PEHUSI CEMEUHOU cpeobl U
603PACMHBIX NEPUOV08. ABMOP COnOCmMasisen meopuio NPUBA3aAHHOCMU, MeoPUIo
COYUANbHO2O HAYYEeHUs U KOHYENYuu MOPANbHO20 pAaA36UMuUs, pacKpvléas

MEXAHUBMbBL  GNUSAHUSL  CeMEUHbIX d)akmopoe HA npocoyudailbHoe passumue.
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MOpanbHoe pazeumue, uoeHmupuxkayus

THE INFLUENCE OF THE FAMILY AND AGE PERIODS ON THE
FORMATION OF ALTRUISTIC BEHAVIOUR

Abstract. The article analyses the formation of altruistic behaviour in
ontogenesis from the perspective of the family environment and age periods. The
author compares attachment theory, social learning theory and conceptions of
moral development, revealing the mechanisms through which family factors
influence prosocial development. It is argued that at each stage, from early
childhood to youth, the leading motive and the form of expression of altruism
change. The role of parenting styles, parental example and sibling relations is
demonstrated. The article concludes with recommendations for family upbringing

and educational practice.

Key words: altruism, prosocial behaviour, family, family upbringing, age

periods, ontogenesis, attachment, empathy, moral development, identification
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Kirish

Shaxsning boshqa kishilarga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, yordam berish va
hamdardlik bildirish qobiliyati tug‘ma tarzda tayyor holda berilmaydi — u
ontogenez davomida, avvalo eng yaqin ijtimoiy muhit ta’sirida shakllanadi. Ushbu
muhitning markazida oila turadi. Bola birinchi marta o‘zga insonning ehtiyojini
sezishni, unga javob berishni va o°‘z istagini boshga birovning istagi bilan
muvofiqlashtirishni aynan oilada o‘rganadi. Shu bois altruistik xulg-atvorning
shakllanishi muammosini oilaviy munosabatlar tizimidan ajratib o‘rganish mumkin

emas.

Ikkinchi muhim omil — yosh davrlarining o‘ziga xosligidir. Prosotsial xulg-
atvor rivojlanishning turli bosgichlarida turlicha psixologik mazmun kasb etadi: ilk
bolalikda u bevosita hissiy yuqishga, maktabgacha yoshda kattalar ma’qullashiga,
o‘smirlikda tengdoshlar guruhi me’yorlariga, o‘spirinlikda esa shakllanayotgan
gadriyatlar tizimiga tayanadi. Ushbu bosgichlarni hisobga olmaslik tarbiyaviy

ta’sirlarning samarasiz bo‘lishiga olib keladi.

Mazkur magolaning magsadi — oilaviy omillar va yosh davrlarining altruistik
xulg-atvor shakllanishiga ta’sirini nazariy jihatdan tahlil qilish, bu ta’sirning
psixologik mexanizmlarini aniglash hamda oilaviy tarbiya amaliyoti uchun
asoslangan tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Ish oldiga quyidagi vazifalar
qo‘yildi: altruizmning ontogenetik rivojlanishiga oid nazariy yondashuvlarni
qiyoslash; oilaviy omillarni tasniflash; yosh bosqichlari bo‘yicha altruizmning

yetakchi motivlarini aniglash.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili
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Altruistik xulg-atvorning ontogenezda shakllanishi bo‘yicha tadqiqotlar bir
necha nazariy an’anaga tayanadi. J. Bowlby tomonidan asoslangan bog‘lanish
nazariyasiga ko‘ra, bolaning onasi (yoki uni parvarish qiluvchi kattaning) bilan
o‘rnatgan ishonchli emotsional alogasi keyinchalik boshga odamlarga nisbatan
ishonch va ochiqlik namunasini belgilaydi [1]. Ishonchli bog‘lanish turiga ega
bolalarda tengdoshlarga hamdardlik bildirish va yordam ko‘rsatish holatlari ancha
yugori ekani qayd etilgan. Aksincha, beqaror yoki qochuvchi bog‘lanish o‘zga
kishining hissiy holatiga sezgirlikni pasaytiradi.

[jtimoily o‘rganish nazariyasi an’anasida altruizm kuzatish va taqlid orqali
o‘zlashtiriladigan xulqg-atvor sifatida garaladi. Bolalar ota-onalarning so‘zlariga
emas, balki real xatti-harakatiga taqlid qilishlari eksperimental tarzda ko‘p bor
tasdiglangan. J. Grusec va J. Goodnow tadgiqgotlari ota-onalarning tarbiyaviy ta’sir
usullari bolaning qadriyatlarni ichkilashtirishiga ganday ta’sir qilishini ko‘rsatib
berdi: majburlash va jazoga asoslangan usullar tashqi bo‘ysunishni, izohlash va

sababni tushuntirishga asoslangan usullar esa ichki e’tiqodni shakllantiradi [4].

Axloqgiy rivojlanish konsepsiyalari — J. Piaget va L. Kolberg ishlari —
altruizmni bolaning axloqiy mulohaza yuritish darajasi bilan bog‘laydi [6; 7]. Ik
bosqichlarda yordam berish jazodan gochish yoki mukofot olish bilan izohlanadi,
keyingi bosqichlarda esa o‘zaro munosabatlar va umuminsoniy tamoyillar asosiga
o‘tadi. M. Hoffman esa asosiy e’tiborni empatiyaning rivojlanishiga garatib, uning
bosqichlarini tavsiflaydi: yangi tug‘ilgan chaqalogdagi hissiy yuqishdan tortib,
o‘smirdagi umumlashgan hamdardlik tuyg‘usigacha [3].
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So‘nggi o‘n yilliklardagi eksperimental ishlar altruizmning ildizlari juda erta
yuzaga kelishini ko‘rsatdi. F. Warneken va M. Tomasello tadqiqotlarida 14-18
oylik chaqaloglar hech qanday mukofotsiz va so‘ralmagan holda kattaga yordam
berishga harakat qgilishi gayd etilgan [2]. Bu natijalar prosotsial moyillikning erta
shakllanishini tasdiglaydi, birog uning bargaror shaxsiy sifatga aylanishi tarbiya
sharoitlariga bog‘liq bo‘lib qoladi. N. Eyzenberg va hamkasblarining uzoq
muddatli kuzatuv tadqiqotlari bolalikdagi prosotsial faollik o‘smirlik va yetuklik

davrida ham ma’lum darajada saqlanib golishini ko‘rsatgan [8; 9].

O‘zbek psixologiyasi va pedagogikasi an’anasida bola tarbiyasi milliy
qadriyatlar, oilaviy an’analar va mahalla instituti bilan bog‘liq holda o‘rganiladi.
E.G‘. G‘oziyev ishlarida shaxsning ijtimoly yo‘nalganligi yosh davrlari
xususiyatlari bilan uzviy bog‘lab tahlil qilinadi [13; 14]. Shu bilan birga, altruistik
xulg-atvorning oilaviy determinantlarini yosh kesimida maxsus o‘rgangan tizimli

tadgiqgotlar hozircha kam, bu esa mazkur ishning dolzarbligini belgilaydi.
Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar

Tadqigot obyekti — bolalar va o‘smirlarda altruistik xulg-atvorning
shakllanish jarayoni, predmeti esa oilaviy omillar va yosh davrlarining ushbu
jarayonga ta’siridir. Ishda nazariy tadqiqot metodlari qo‘llanilgan: psixologik-
pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv,

umumlashtirish va modellashtirish.

Tahlil ikki o‘q bo‘yicha olib borildi. Birinchi o‘q — oilaviy omillar:
bog‘lanish turi, ota-onalik uslubi, ota-onaning shaxsiy namunasi, oiladagi hissiy

iglim, birodarlar munosabatlari, oilaning qadriyat yo‘nalishi. Ikkinchi o‘q — yosh
5


http://www.uznauka.uz/

ZAMONAVIY TIBBIYOT VA TABIIY ““““
I FANLARDA ILMIY-INNAVATSION ‘i gt :
TADQIQOTLAR R

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 9(2026) Available at www.uznauka.uz

bosqichlari: ilk bolalik (1-3 yosh), maktabgacha yosh (3—6/7 yosh), kichik maktab
yoshi (7—11 yosh), o‘smirlik (11-15 yosh) va o‘spirinlik (15-18 yosh). Har bir
bosqich uchun altruizmning yetakchi motivi, namoyon bo‘lish shakli va tarbiyaviy

ta’sirning magbul usuli aniglandi.
Tahlil natijalari va ularning muhokamasi

Bog‘lanish va hissiy iqlim. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, oilaning altruizm
shakllanishiga ta’siridagi eng birlamchi mexanizm — ishonchli bog‘lanishning
yuzaga kelishidir. Ehtiyojlariga izchil va sezgir javob oladigan bola dunyoni
xavfsiz, odamlarni esa ishonchli deb idrok etadi. Bunday bolada boshga insonning
gayg‘usiga e’tibor qaratish uchun zarur bo‘lgan hissiy resurs mavjud bo‘ladi.
Aksincha, doimiy tashvish holatidagi bola o‘z xavfsizligini ta’minlashga
yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘zgalarning holatiga sezgirlik ko‘rsatish 1mkoniyati
cheklanadi [1]. Shu ma’noda altruizm tarbiyasi bevosita “altruistik” ta’sirlardan

emas, balki oilada bargaror hissiy iglim yaratishdan boshlanadi.

Ota-onalik uslubi. D. Baumrind tomonidan ajratilgan ota-onalik uslublari
altruistik rivojlanishga turlicha ta’sir ko‘rsatadi [S5]. Avtoritar uslubda bola
goidalarga bo‘ysunishni o‘rganadi, biroq bu bo‘ysunish tashqi nazoratga bog‘liq
bo‘lib qoladi; nazorat yo‘qolganda prosotsial xulq ham susayadi. Liberal uslubda
bola oz istaklarini cheklashga o‘rganmaydi, natijada boshqalarning ehtiyojini
hisobga olish ko‘nikmasi yetarli shakllanmaydi. Eng samarali natija avtoritetli
(demokratik) uslubda kuzatiladi: bu yerda talab qo‘yish izohlash bilan, nazorat esa

hissiy iliglik bilan birlashtiriladi.
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Aynigsa muhim usul — induksiya, ya’ni bolaga o‘z xatti-harakati boshga
odamga qanday ta’sir qilganini tushuntirishdir. J. Grusec va J. Goodnow
ko‘rsatganidek, aynan shu usul qadriyatlarning ichkilashtirilishini ta’minlaydi,
chunki u bolani boshga insonning holatini tasavvur gilishga undaydi [4]. Bu esa
empatiyaning kognitiv komponentini mashq qildiradi va vaqt o‘tishi bilan

avtomatlashgan ko‘nikmaga aylanadi.

Ota-onaning shaxsiy namunasi va birodarlar munosabati. Bolaning
kuzatuvi so‘zdan kuchliroqdir. Agar ota-ona qo‘shniga yordam berish, kasalni
yo‘qlash, ehtiyojmandga ko‘maklashishni kundalik amaliyotga aylantirgan bo‘lsa,
bola bu xulgni tabity me’yor sifatida qabul qiladi. Aksincha, so‘zda
insonparvarlikni targ‘ib qilib, amalda befarqlik namoyish etish bolada ikkilanish va
sinizmni keltirib chigaradi. Birodarlar munosabatlari esa altruizm uchun tabiiy
mashq maydoni vazifasini bajaradi: kichik ukaga g‘amxo‘rlik qilish, o‘yinchogni
bo‘lishish, navbatga rioya qilish orqali bola 0°z manfaatini vaqtincha chetga surish

tajribasini orttiradi.

Ilk bolalik va maktabgacha yosh. Ilk bolalikda (1-3 yosh) altruizmning
dastlabki ko‘rinishlari hissiy yuqish va bevosita taqlid asosida yuzaga keladi. Bu
yoshdagi bola boshga bolaning yig‘isiga javoban o°‘zi ham xafa bo‘lishi, unga
o‘yinchoq uzatishi mumkin, biroq bu harakat hali ongli hamdardlikka
asoslanmagan. F. Warneken va M. Tomasello tadgigotlari shu yoshda ham
instrumental yordam ko‘rsatish moyilligi mavjudligini isbotlagan [2].
Maktabgacha yoshda (3-6/7 yosh) esa yetakchi motiv kattalarning ma’qullashi

bo‘ladi: bola “yaxshi bola” bo‘lish uchun yordam beradi. Bu bosqichda maqtov va
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ijobiy baholash tarbiyaning eng samarali vositasi hisoblanadi, ammo uni haddan

ortiq qo‘llash yordamni mukofotga bog‘lab qo‘yish xavfini tug‘diradi.

Kichik maktab yoshi. 7-11 yoshda bolaning ijtimoiy doirasi kengayadi, sinf
jamoasi va o‘qituvchi muhim ahamiyat kasb etadi. Altruistik xulg-atvor qoidalarga
rioya qilish va adolat tushunchasi bilan bog‘lanadi: bola “hammaga barobar”
tamoyilini o‘zlashtiradi va uni buzilishiga sezgir munosabatda bo‘ladi [6]. Bu
yoshda birgalikdagi mehnat, jamoaviy topshiriglar va navbatchilik kabi faoliyat
turlari prosotsial ko‘nikmalarni mustahkamlashning qulay vositasi bo‘lib xizmat
giladi. Oila esa bola tashgarida orttirgan tajribani muhokama gilish va baholash

orgali unga ma’no beradi.

O‘smirlik davri. O‘smirlik (11-15 yosh) altruizm rivojlanishidagi eng
ziddiyatli bosqich hisoblanadi. Bir tomondan, mavhum tafakkurning rivojlanishi va
o‘zini boshqa odam o‘rniga qo‘yish qobiliyatining kuchayishi empatiyani yuqori
darajaga ko‘taradi; ikkinchi tomondan, egotsentrizm, o‘z shaxsiga ortiqcha e’tibor
va tengdoshlar guruhiga qaramlik prosotsial faollikni tanlab qo‘llashga olib keladi.
O‘smir ko‘pincha o0‘z guruhiga nisbatan yuqori altruizm, guruhdan
tashqaridagilarga esa befarglik namoyish etishi mumkin. Bu bosgichda ota-onaning
bevosita ko‘rsatmalari samarasiz bo‘lib, muloqotga asoslangan, o‘smirning

mustaqil fikrini hurmat giladigan yondashuv talab etiladi.

O‘spirinlik davri. 15-18 yoshda altruizm shaxsning gadriyatlar tizimiga
singib boradi va nisbatan barqgaror yo‘nalganlik sifatini kasb etadi. G. Carlo va B.
Randall ko‘rsatganidek, bu yoshda prosotsial xulg-atvorning bir necha mustaqil

turi ajraladi: anonim yordam, hissiy yordam, ingirozli vaziyatdagi yordam, jamoat
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oldida ko‘rsatiladigan yordam va so‘rovga binoan ko‘rsatiladigan yordam [10].
Ularning har biri turlicha motivatsion asosga ega. O‘spirinlik davri ko‘ngillilik
faoliyatiga jalb gilish uchun eng qulay davr hisoblanadi, chunki bu yoshda ijtimoiy

foydali faoliyatda ishtirok etish o‘zlikni anglash ehtiyojini ham qondiradi.

Milliy va madaniy kontekst. O‘zbek oilasi sharoitida altruistik tarbiyaning
o‘ziga xos resurslari mavjud. Ko‘p avlodli oila tuzilmasi, keksalarga hurmat
an’anasi, mahalla instituti va hashar amaliyoti bolaga o‘zaro yordamning tabiiy
namunalarini kundalik hayotda kuzatish imkonini beradi. Ayni paytda bu tizim
altruizmni ko‘pincha “o‘z doirasi” — gqarindoshlar va qo‘shnilar doirasi bilan
cheklab qo‘yish xavfini ham tug‘diradi. Zamonaviy tarbiyaning vazifasi — bu
tabiiy resursni saqlagan holda, prosotsial munosabatni notanish odamlarga va

umuman jamiyatga kengaytirishdan iborat.
Muhokama

Olib borilgan tahlil oila va yosh omillarining o‘zaro ta’siri haqida muhim
xulosa chigarish imkonini beradi: bir xil tarbiyaviy ta’sir turli yosh bosqichlarida
turlicha, ba’zan qarama-garshi natija berishi mumkin. Maktabgacha yoshda
samarali bo‘lgan maqtov va rag‘batlantirish o‘smirlikda manipulyatsiya sifatida
gabul qilinishi, kichik maktab yoshida foydali bo‘lgan qat’iy qoidalar esa
o‘spirinlikda garshilik uyg‘otishi mumkin. Shu sababli tarbiya usuli bosqichga

muvofiq o‘zgarib borishi kerak.

Tahlil natijalari, shuningdek, altruizm shakllanishida hissiy asos (bog‘lanish,
iliglik) va kognitiv asos (izohlash, tushuntirish, muhokama) bir-birini almashtira

olmasligini ko‘rsatadi. Faqat hissiy iliglik bolani mehribon, ammo prinsipsiz
9
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qgilishi mumkin; fagat izohlash va talab esa uni qoidalarni yaxshi biladigan, birog
befarq shaxsga aylantirishi mumkin. Samarali natija ushbu ikki chizigning

uyg‘unlashuvida yuzaga keladi.
Xulosa

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi. Birinchidan,
altruistik xulg-atvorning shakllanishida oila birlamchi va hal giluvchi institut
bo‘lib qoladi; uning ta’siri to‘rtta asosiy mexanizm — ishonchli bog‘lanish, ota-

onalik uslubi, shaxsiy namuna va birodarlar bilan munosabat orgali amalga oshadi.

Ikkinchidan, altruizm ontogenezda sifat jihatidan o‘zgarib boradi: hissiy
yuqishdan (ilk bolalik) kattalar ma’qullashiga (maktabgacha yosh), undan adolat
tamoyiliga (kichik maktab yoshi), tengdoshlar guruhi me’yorlariga (o‘smirlik) va
nihoyat ichki gqadriyatlarga (o‘spirinlik) asoslanadi. Uchinchidan, tarbiyaviy

ta’sirning samaradorligi uning yosh bosqichiga muvofigligiga bevosita bog‘liq.

Amaliy tavsiyalar sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin: ota-onalar uchun
induksiya usulini o‘rgatuvchi ma’rifiy dasturlar tashkil etish; maktab ta’limida
yosh xususiyatlariga mos ko‘ngillilik faoliyatini bosqichma-bosgich joriy qilish;
oilada bolaga real javobgarlik yuklanadigan topshiriglar berish; prosotsial xulgni
mukofot bilan haddan ortiq bog‘lamaslik. Tadqiqotning istigbolli yo‘nalishi —
mahalliy namunada oilaviy omillar va altruizm darajasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni

empirik o‘rganishdan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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