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Annotatsiya. Toksoplazmoz Toxoplasma gondii paraziti sababli yuzaga
keladigan keng tarqalgan parazitar infeksiya bo ‘lib, u odamlarda va hayvonlarda
turli klinik ko ‘rinishlarda namoyon bo ‘lishi mumkin. Tadgiqot magsadi —
toksoplazmozning yuqish yo ‘llari, patogenez mexanizmlari, klinik belgilari hamda
diagnostika va epidemiologik xususiyatlarini tahlil gilishdan iborat. Materiallar va
metodlar: ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi, parazitning hujayraga kirish
mexanizmlari, immun javob xususiyatlari hamda konjenital toksoplazmoz
rivojlanish omillari umumlashtirildi. Natijalar: infeksiya asosan mushuk najasi
bilan ifloslangan muhit, yetarlicha pishirilmagan go ‘sht, yuvilmagan sabzavot va
mevalar orgali yuqgishi aniglangan. Immuniteti zaif shaxslarda toksoplazmatik
ensefalit, retinit va boshqa og'ir asoratlar rivojlanishi mumkin. Homiladorlik
davrida birlamchi infeksiya homilada gidrosefaliya, intrakranial kalsifikatsiya va
xorioretinit kabi tug ‘ma nugsonlarga olib kelishi mumkin. Xulosa: toksoplazmoz

global miqyosda keng tarqalgan infeksiya bo ‘lib, uning erta diagnostikasi va
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profilaktikasi muhim ahamiyatga ega. Serologik va molekulyar diagnostika
usullari kasallikni aniglashda muhim rol o ‘ynaydi, gigiyena qoidalariga rioya
gilish va homilador ayollarni skrining qilish esa infeksiya tarqalishini

kamaytirishga yordam beradi.

Tayanch so‘zlar: Toksoplazmoz, Toxoplasma gondii, parazit, immunitet,

profilaktika, infeksiya, tashxis, gigiyena

Annomauusn. Toxconnazmos — wupoxko pacnpocmpanénnas napasumapHast
ungexyus, evizvisaemas npocmeiwum Toxoplasma gondii, xomopas moocem
nopaxcamo uenogeka u ocusomuvix. Illenv ucciredosanusi — anaiu3 nymeu
nepeoauu UHGeKyuu, MexaHuzMos NaAMmo2eHe3d, KIUHUYECKUX NPOSGIeHUN U
Memooo8 OUuacHOCMuUKU MoKconaasmoza. Mamepuanvl u memoovl. NpPoBedEH
AHAU3 HAYYHOU aumepamypbul, 0000uenbl OaHHbIE O MEXAHUIMAX NPOHUKHOBEHUS.
napauma 6 KIemKu, OCODEHHOCMSX UMMYHHO20 Omeéema U pazeumuu
8DOJCOEHHO20 MOKCONAA3Mo3a. Pezynomamei: ycmanosneno, 4mo OCHOBHbIMU
RYMSMU 3APANCEHUSL AGTSIIOMCS KOHMAKM C 3A2PA3HEHHOU KOWAYbUMU (DeKaTUIMU
cpeootl, ynompebieHue HeOOCMAmo4YHO MepMU4ecKku oopabomannozo msica, a
MAKJIce HEMbIMbIX 08owell U Gpykmos. Y auy ¢ ummyHoOoepuyumom 603MONCHO
passumue  MANCENIX — OCAONCHEHUN, MAKuX Kak  MOKCONIAZMAMU4eCKUll
sHyeparum u  pemunum. Ilpu nepsuuHoM  UHPUYUPOBAHUU B8O  BpEMS
OepeMeHHOCIU B03MOJICHO NOPAdCeHUe N1o0d, NPossisoweecs cuopoyepanuel,
GHYMPUYEPENHbIMU — KAIbYUpukayuamy U XOpUopemuHumom.  Bbieoo:
MOKCONIA3MO3 ABIAEMCS 3HAUUMOU MEeOUKO-COYUATbHOU NpodieMoll, mpebylowel

ceoegpemenHoli  ouacHocmuku — u  npoguiakmuxu.  Ceponoeuueckue  u
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MOJEK)IIAAPHbLE Memoobl  OUACHOCMUKU  NO380JISI0M aqbgbekmueHo BblA6JIAINb
mt&em;uio, a coomooenue CAHUMApHO-cucUeHu4ecKux npaeul U CKpPUHUHZ
6€p€MeHHblx IHCEHUUH cnoco6cm6yem CHUDNCEHUIO pClCl’lpOCl’l’lpClHéHHOCl’l’lM

3a001e8aHUAL.

Knwuesvie cnoea: moxconniasmos, Toxoplasma gondii, napasum,

UMMYHUNent, npoqbuﬂaicmuka, Z/IH¢€KI/!M}Z, 0ua2H00muKa, cucuerna

Abstract. Toxoplasmosis is a widespread parasitic infection caused by the
protozoan Toxoplasma gondii, which can affect both humans and animals and
manifest in various clinical forms. The aim of the study was to analyze the
transmission routes, pathogenesis mechanisms, clinical manifestations, and
diagnostic and epidemiological features of toxoplasmosis. Materials and methods:
a review and analysis of scientific literature were conducted, summarizing data on
parasite invasion mechanisms, host immune response, and the development of
congenital toxoplasmosis. Results: the infection is mainly transmitted through
environments contaminated with cat feces, consumption of undercooked meat, and
unwashed fruits and vegetables. In immunocompromised individuals, severe
complications such as toxoplasmic encephalitis and retinitis may develop. Primary
infection during pregnancy may lead to congenital defects in the fetus, including
hydrocephalus, intracranial calcifications, and chorioretinitis. Conclusion:
toxoplasmosis remains a globally significant parasitic infection, and early
diagnosis and preventive measures are essential. Serological and molecular
diagnostic methods play a key role in detecting the infection, while food hygiene

and screening of pregnant women help reduce disease prevalence.
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Kirish. Toksoplazmoz — Toxoplasma gondii nomli bir hujayrali parazit
qo‘zg‘atadigan infeksiya bo‘lib, odamlarga va hayvonlarga ta’sir qilishi mumkin.
Parazitning asosiy xo‘jayini mushuklar hisoblanadi. Toksoplazma hayvonlarning
najasi orgali tashqi muhitga chigib, suv, tuproq, ozig-ovgat orgali boshga
organizmlarga yugadi. Odatda bu infeksiya sog‘lom odamlarda yengil kechadi,
birog immuniteti zaif odamlar va homilador ayollar uchun xavfli hisoblanadi.
Toxoplasma gondii ning o'ziga xos xususiyati — u hujayra ichida yashashga
moslashgan va mezbon immun tizimidan himoyalanishning murakkab
mexanizmlariga ega. Parazit organizmda ikki xil shaklda — tez ko'payuvchi
taxizoitlar va sekin ko'payuvchi bradiozitlar (to'gima Kistalari) holatida bo'ladi.
Aynan to'gqima Kkistalarining mayjudligi kasallikning surunkali kechishiga va
immunitet pasayganda reaktivatsiyaga sabab bo'ladi. Jahon sog'ligni saqglash
tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, toksoplazmoz global migyosda eng ko'p
uchraydigan parazitar infeksiyalardan biri bo'lib, har yili minglab konjenital
toksoplazmoz holatlari gayd etiladi.

Tadgigot maqgsadi. Mazkur ishning magsadi toksoplazmoz infeksiyasining
yuqish yo‘llari, patogenez mexanizmlari, klinik ko‘rinishlari, diagnostika usullari
hamda epidemiologik xususiyatlarini ilmiy adabiyotlar asosida tahlil gilishdan

iborat.

133


http://www.uznauka.uz/

ZAMONAVIY ILM-FAN VA
INNOVATSION TADQIQOTLARDA
NATLJALAR MUHOKAMASI

XXIV-RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA
YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 9(2026) Available at www.uznauka.uz

Material va metodlar. Tadgigot ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish asosida
olib borildi. Toksoplazmozning epidemiologiyasi, patogenezi, Kklinik shakllari,
tashxis va davolash usullari bo‘yicha mavjud ilmiy manbalar o‘rganildi va
tizimlashtirildi. Tahlil jarayonida kasallikning yugqish yo‘llari, immunologik
mexanizmlari, konjenital toksoplazmoz rivojlanish xususiyatlari hamda turli Klinik
shakllariga oid ma’lumotlar umumlashtirildi.

Natijalar va muhokama. Toksoplazmozning yuqish yo‘llari, klinik
belgilari va davolash usullari. Toksoplazmoz bir necha yo‘llar orqali yugqishi
mumkin. Eng ko‘p uchraydigan yo‘l mushuk najasi orqali bo‘lib, parazit
o‘simtalari tuproq, suv va o‘simliklarga tarqalib, odam organizmiga tasodifan
yutilishi mumkin.[1] Shuningdek, xom yoki vyetarlicha pishirilmagan go‘sht
iste’moli, aynigsa qo‘y, cho‘chqa va sigir go‘shtlari orqali infeksiya yuqishi
kuzatiladi. Yuvilmagan sabzavot va mevalar ham parazit tashuvchisi bo‘lishi
mumkin. Bundan tashqgari, homilador ayolda birlamchi infeksiya yuzaga kelganda
parazit yo‘ldosh orqgali homilaga o‘tib, tug‘ma zararlanishni keltirib chiqaradi.
Kam hollarda infeksiya qon quyish yoki transplantatsiya orgali ham yuqishi

mumkin.[2]

Klinik jihatdan toksoplazmoz ko‘pincha yengil kechadi va grippga o‘xshash
belgilar — isitma, bosh og‘rig‘i, charchoq hamda limfa tugunlarining kattalashuvi
bilan namoyon bo‘ladi. Ayrim hollarda ko‘z zararlanishi (ko‘rishning pasayishi,
ko‘z og‘rig‘i) yoki markaziy asab tizimi zararlanishi, jumladan neyrotoksoplazmoz
va tutganoglar kuzatilishi mumkin. Homilada infeksiya bosh suyagi
deformatsiyasi, ko‘rlik va aqliy rivojlanishning orqada qolishi kabi og‘ir tug‘ma

nugsonlarga olib kelishi ehtimoli mavjud.
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Immuniteti zaif shaxslarda toksoplazmoz og‘ir asoratlar bilan kechishi
mumkin. Bular gatoriga miya yallig‘lanishi (ensefalit), ko‘zning to‘r pardasi
yallig‘lanishi (retinit), shuningdek yurak va o‘pka zararlanishi kiradi. Homiladorlik
davrida infeksiya homilada tug‘ma nugsonlar yoki erta tug‘ruq bilan yakunlanishi

mumkin.[3]

Toksoplazmoz tashxisi asosan laborator tekshiruvlarga asoslanadi. Serologik
testlar orgali IgM va IgG antitanalari aniglanadi, polimeraz zanjir reaksiyasi
yordamida parazit DNKsi aniqlanishi mumkin. Ayrim hollarda ko‘z yoki miya
suyuqliklari mikroskopik tekshiruvdan o‘tkaziladi, homiladorlik davrida esa

ultrasonografiya orqali homiladagi mumkin bo‘lgan nugsonlar baholanadi.

Davolash kasallikning og‘irligiga bog‘ligq. Sog‘lom shaxslarda yengil
shakllar ko‘pincha maxsus davolashsiz o‘tadi. Og‘ir holatlarda pirimetamin,
sulfadiazin va folin Kislotasi kombinatsiyasi qo‘llaniladi. Homilador ayollarda
spiramisin nisbatan xavfsiz dori sifatida tavsiya etiladi. Shuningdek, ko‘z yoki
miya yallig‘lanishida yallig‘lanishga qarshi kortikosteroidlar qo‘llanishi

mumkin.[4]

So‘nggi vyillarda olib borilgan ilmiy tadgigotlar Toxoplasma gondii
infeksiyasi inson organizmida faqgat klinik kasallik belgilarini emas, balki ayrim
Xulg-atvor va neyrobiologik jarayonlarni ham o‘zgartirishi mumkinligini
ko‘rsatmoqda. Ba’zi tadqiqotlar toksoplazma bilan zararlangan shaxslarda xavfli
vaziyatlarga nisbatan moyillik ortishi mumkinligini gayd etadi, masalan, bunday
shaxslarda avtomobil avariyalariga uchrash ehtimoli yuqoriroq bo‘lishi kuzatilgan.

Shuningdek, toksoplazma ko‘pincha organizmda uzoq vaqt davomida klinik
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belgilar bermasdan yashirin holatda saglanib golishi mumkin. Ayrim hollarda
infeksiya fagat tasodifiy serologik tekshiruvlar orgali aniglanadi. Epidemiologik
kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, infeksiya ko‘pincha mushuklar bilan to‘g‘ridan-
to‘g‘ri aloga orgali emas, balki ifloslangan ozig-ovgat yoki suv orgali yugadi.
Ba’zi ilmiy izlanishlarda Toxoplasma gondii infeksiyasi insonning ruhiy
salomatligi bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkinligi taxmin qilinmoqda. Ayrim
tadqgigotlarda parazit bilan zararlanish shizofreniya yoki depressiya rivojlanishiga
moyillik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligi ko‘rsatilgan, biroq bu masala hali to‘liq
isbotlanmagan va ilmiy izlanishlar davom etmogda. Bundan tashqari, toksoplazma
infeksiyasi uzoq muddat o‘tgach ham ko‘zning yallig‘lanish kasalliklari, xususan
uveit rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Neyrobiologik tadqiqotlar parazitning
markaziy asab tizimiga ta’siri ayrim xulg-atvor o‘zgarishlariga olib kelishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Ba’zi kuzatuvlarga ko‘ra, toksoplazma bilan zararlangan
erkaklarda riskka moyillik va jasorat ko‘rsatkichlari oshishi, ayollarda esa ijtimoiy
sezgirlik va ehtiyotkorlik darajasi ortishi mumkin. Bundan tashqari, ayrim ilmiy
ishlarda toksoplazma bilan zararlangan shaxslar orasida risk bilan bog‘liq kasb
yoki tadbirkorlik faoliyatini tanlash ehtimoli yuqoriroq bo‘lishi mumkinligi qayd
etilgan. Bu holat parazitning inson miyasidagi dopamin tizimiga ta’siri bilan

izohlanadi.[5]

Patogenez va immun javob. Toxoplasma gondii mezbon organizm
hujayralariga murakkab invaziya mexanizmi orqali kiradi. Parazit avvalo ichak
epiteliy hujayralariga mikronema va roptriya ogsillari yordamida yopishadi, so‘ng
apikal kompleks orgali hujayra membranasini teshib, hujayra ichiga kiradi.

Hujayra ichida parazit vakuolasi hosil bo‘ladi va u lizosomal parchalanishdan
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himoyalangan bo‘ladi. Bu parazitga hujayra ichida ko‘payish va boshga

hujayralarga targalish imkonini beradi.

Parazit mezbon immun tizimidan yashirinish uchun bir qator
mexanizmlardan foydalanadi. Jumladan, u o‘z yuzasidagi antigenlarni
modulyatsiya qilib, immun hujayralar tomonidan tanilishdan qochadi hamda
interferon-gamma signal yo‘lini gisman bloklaydi. Bundan tashqari, bradiozit
shakli to‘qima kistalarini hosil qilib, immun tizim uchun nisbatan “yashirin”

holatda saglanadi.

Organizmda immun javob asosan CD4+ va CD8+ T-limfotsitlarning
faollashuvi, interferon-gamma ajralishi va makrofaglarning faollashuvi bilan
namoyon bo‘ladi. Sitotoksik T-hujayralar infeksiyalangan hujayralarni yo‘q
qilishda muhim rol o‘ynaydi. Biroq immunitet pasaygan holatlarda (masalan, OIV
infeksiyasi, immunosupressiv terapiya yoki organ transplantatsiyasi) bradiozitlar
yana faol taxizoitlarga aylanib, miya to‘qimalarida nekrotik o‘choglar hosil giladi

va toksoplazmatik ensefalit rivojlanishi mumkin.[6]

Homiladorlik davrida birlamchi infeksiya yuzaga kelganda parazit yo‘ldosh
orqali homilaga o‘tishi mumkin. Konjenital toksoplazmozning klassik triadasiga
gidrosefaliya, intrakranial kalsifikatsiya va xorioretinit kiradi. Bundan tashqari,
gepatosplenomegaliya, sariglik, trombotsitopeniya, mikrosefaliya va rivojlanishdan

orgada qolish kabi belgilar ham kuzatilishi mumkin.

Klinik jihatdan toksoplazmoz turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Immuniteti
normal shaxslarning 80-90% da infeksiya asemptomatik kechadi va fagat

serologik tekshiruvlarda aniqlanadi. Eng ko‘p uchraydigan simptomatik shakl
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limfa tugunlari zararlanishi bo‘lib, bunda bo‘yin va qo‘ltiq osti limfa tugunlari
kattalashadi, isitma va holsizlik kuzatiladi. Immuniteti pasaygan bemorlarda esa
miya ensefaliti, nevrologik belgilar va tutganoglar bilan kechishi mumkin.
Shuningdek, ko‘z zararlanishi (xorioretinit) ko‘rishning pasayishi va fotofobiya
bilan namoyon bo‘ladi. Juda kam hollarda generalizatsiyalangan shakl rivojlanib,

miokardit, pnevmonit yoki gepatit kabi asoratlar kuzatilishi mumkin.

Epidemiologik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo aholisining taxminan 30-50%
gismi Toxoplasma gondii bilan zararlangan.[7] Ayrim hududlarda seropozitivlik
60-70% gacha yetadi. Har yili dunyo bo‘yicha bir milliondan ortiq yangi infeksiya
holati gayd etiladi. OIV infeksiyali bemorlarning 20-30% ida markaziy asab tizimi
zararlanishi  kuzatiladi, aynigsa CD4 hujayralari soni keskin kamayganda.
Konjenital toksoplazmoz har 1000-10 000 tug‘ilgan chaqaloqdan birida
uchraydi.[8]

Kasallik targalishiga issiq va nam iglim, ozig-ovgat gigiyenasining past
darajasi, yetarlicha pishirilmagan go‘sht iste’moli, mushuklar bilan yaqin aloga,
tuproq bilan ishlash va suv manbalarining ifloslanishi kabi omillar ta’sir giladi.
O‘zbekiston Sog‘ligni saqlash vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra, respublikada
toksoplazmoz bilan kasallanish darajasi 100 000 aholiga 3-5 holatni tashkil etadi.
Biroq serologik tekshiruvlar aholining 25-40% ida Toxoplasma ga qarshi
antitelolar mavjudligini ko‘rsatadi, homilador ayollarda esa birlamchi infeksiya
0,2-0,5% hollarda aniglanadi.[9]

Xulosa. Toksoplazmoz — keng targalgan va klinik jihatdan murakkab

parazitar kasallikdir. Toxoplasma gondii ning hujayra ichida yashirinish gobiliyati
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va immun tizimdan himoyalanish mexanizmlari surunkali infeksiya shakllanishiga
olib keladi. Immunitet pasayganda (OIV infeksiyasi, immunosupressiv terapiya)
kasallik og'ir asoratlar, aynigsa toksoplazmatik ensefalit bilan kechadi.
Homiladorlik davrida birlamchi infeksiya konjenital toksoplazmozga olib kelishi
mumkin, bu esa homilada og'ir malformatsiyalar (gidrosefaliya, intrakranial
kalsifikatsiya, xorioretinit) bilan namoyon bo'ladi. Shu bois homiladorlik davrida
skrining va erta diagnostika konjenital zararlanishning oldini olishda muhim
ahamiyatga ega. Zamonaviy laborator va molekulyar diagnostika usullari
(serologiya, avidlik testi, PZR) kasallikni erta aniglash va infeksiyaning vagtini
aniglash imkonini beradi. MRT va UTT Kkabi tasviriy tekshiruvlar asoratlarni
baholashda muhim rol o'ynaydi.[10] Profilaktika choralari (0zig-ovqat gigiyenasi,
mushuklar bilan aloga qoidalari, homilador ayollarni skrining qilish) kasallik
targalishining oldini olishda samarali hisoblanadi. Kelajakda toksoplazmozga
garshi vaksina ishlab chigish va yangi davolash usullarini yaratish bo'yicha

tadgiqotlar davom ettirilmoqgda.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Robert-Gangneux F, Dardé ML. Epidemiology of and diagnostic
strategies for toxoplasmosis. Clin Microbiol Rev. 2022;35(1):e00011-21.

2. Weiss LM, Kim K. Toxoplasma gondii: the model apicomplexan. 3rd ed.
Amsterdam: Elsevier; 2022. 520 p.

3. Montoya  JG, Liesenfeld  O.  Toxoplasmosis. Lancet.
2024;403(10425):685-702.

139


http://www.uznauka.uz/

ZAMONAVIY ILM-FAN VA
INNOVATSION TADQIQOTLARDA
NATIJALAR MUHOKAMASI

XXIV-RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 9(2026) Available at www.uznauka.uz

4. Butler NJ, et al. Ocular toxoplasmosis: pathogenesis and management.
Ocul Immunol Inflamm. 2024;32(1):12-24.

5. Vidal JE, et al. Central nervous system toxoplasmosis in

immunocompromised patients. Arq Neuropsiquiatr. 2023;81(4):315-326.

6. Luft BJ, Remington JS. Toxoplasmic encephalitis in AIDS. Clin Infect
Dis. 2022;75(Suppl 2):S145-5153.

7. Pleyer U, et al. Global epidemiology of ocular toxoplasmosis. Ocul Surf.
2023;28:112-123

8. Torgerson PR, Mastroiacovo P. The global burden of congenital
toxoplasmosis. Bull World Health Organ. 2023;101(5):312-321

9. O'zbekiston Sog'ligni saqglash vazirligi. 2024 yil parazitar kasalliklar
statistik hisoboti. Toshkent; 2025

10. Dietrich U, et al. Neuroimaging of cerebral toxoplasmosis.
Neuroradiology. 2024;66(2):189-201

140


http://www.uznauka.uz/

