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Annotatsiya: ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tizimida bolalarda
ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishda oila va pedagogik hamkorlikning ahamiyati
ilmiy-pedagogik jihatdan yoritilgan. Ijtimoiy moslashuv tushunchasining mazmuni,
uning pedagogik-psixologik mohiyati hamda bolalarning shaxs sifatida
shakllanishidagi o ‘rni tahlil gilingan. Tadgiqotda oilaning birlamchi ijtimoiy muhit
sifatidagi  roli, maktabgacha ta’lim muassasasining ijtimoiy tajribani
kengaytiruvchi mubhit sifatidagi vazifalari ochib berilgan. Shuningdek, pedagog va
ota-onalar o ‘rtasidagi hamkorlikning mazmuni, shakllari va yagona tarbiyaviy
pozitsiyani shakllantirishning ijtimoiy moslashuv jarayoniga tasiri asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, ijtimoiy moslashuv, oila tarbiyasi,
pedagogik hamkorlik, ijtimoiylashuv, emotsional rivojlanish, tarbiyaviy muhit, ota-
ona va pedagog hamkorligi, ijtimoiy ko ‘nikmalar, pedagogik kompetensiya.
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Abstract: in this article, the importance of family and pedagogical
cooperation in the development of social adaptation of children in the preschool
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education system is highlighted from a scientific and pedagogical point of view.
The content of the concept of social adaptation, its pedagogical and psychological
essence, and its role in the formation of children as individuals are analyzed. The
study reveals the role of the family as a primary social environment, the tasks of
the preschool educational institution as an environment that expands social
experience. The content, forms of cooperation between teachers and parents, and
the influence of the formation of a unified educational position on the process of
social adaptation are also substantiated.

Keywords: preschool education, social adaptation, family upbringing,
pedagogical cooperation, socialization, emotional development, educational
environment, cooperation between parents and teachers, social skills, pedagogical
competence.

PABBUTHE COIIMAJIBHOM AJTATITAIIUU Y JETEA HA
OCHOBE CEMBHU U IIEJAT'OI'MYECKOI'O COTPYITHUYECTBA
OmonmiaeBa {unopom Nitéckon Kusu
CamapkaHACKuU# roOCyIapCTBeHHbIN MeJaroru4ecKuii HHCTUTYT
MaFI/ICTpaHT CIIeIUaJbHOCTH

"Teopusi u MeToauKka 00yyenus u Bocnutanus' (JomkoabHoe oOpazoBaHue)

AHHOmMauua: 6 OAHHOU cmambe C HAYYHO-Neda202udecKkol MouKUu 3peHusl
oceewaemcst 3Ha4eHue cembU U nedaco2udecko20 COmpyOHUYecmeda 6 pazeumuul
COYUANbHOU adanmayuu oemeil 6 cucmeme OOWKOIbHO20 00PA308AHUSL.
Ilpoananusuposano  codepoicanue NOHAMUS  COYUATLHOU — aoanmayuu, ee

neoazocuKo-NCuUxoi02udecKas CyWwHoOCms U poib 6 Hopmuposarnuu oemell Kax
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JquyHocmu. B uccnedosanuu packpvima ponv cembu KaKk NEpBUYHOU COYUANbHOL
cpeovl, 3a0auu  OOWKONILHO20 00pPA308AMENLHO2O YUPENCOeHUsT KAK Cpeobl,
pacuupsouel coyuanbHull onvim. Taxoce 0OOCHOBAHO GIUAHUE COOEPHCAHUS,
dopm compyonuuecmea neodazco2o8 u pooumenei U GOpMUPOBaAHUS EOUHOU
B0CNUMAMENLHOU NO3UYUU HA NPOYECC COYUATLHOU A0anmayui.

Kntouegvle cnoea: oOowrxonvHoe o06Opazosauue, COYUAIbHAS A0ANMAayus,
cemeliHoe  gocnumawuue, neodazocudeckoe  COmMpyOHUHeCmso,  COYUAIU3AYUS,
IMOYUOHATbHOE pa3eumue, G0CHUMAmMeNbHas cpedd, COMmpYyOHULeCm8o pooumenel
U nedazo2os, COYUAIbHble HABLIKU, Neda20utecKas KOMNemeHmHOCb.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida bolani har tomonlama
rivojlantirish masalasi davlat ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, bolalarning ijtimoiy moslashuvi, ya’ni ularning jamiyatga
moslashish qobiliyatlarini shakllantirish, ijtimoiy muhitda o‘zini erkin tutishi,
mulogotga kirisha olishi, xulg-atvor me’yorlariga amal qilishi maktabgacha ta’lim
jarayonining muhim pedagogik vazifalaridan biridir. Ijtimoiy moslashuv bolaning
keyingi ta’lim bosqichlariga tayyorgarligini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlardan
biri bo‘lib, uning shaxs sifatida kamol topishida hal giluvchi ahamiyatga ega.

IImiy-pedagogik tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, ijtimoiy moslashuv bolada
tabity ravishda emas, balki maqgsadli va tizimli tarbiyaviy ta’sir natijasida
shakllanadi. Ushbu jarayonning muvaffagiyatli kechishi esa nafagat maktabgacha
ta’lim muassasasidagi pedagogik faoliyatga, balki oilaviy tarbiya muhitiga ham
bevosita bog‘liqdir. Shu sababli zamonaviy maktabgacha ta’lim amaliyotida oila va

pedagogik muassasa o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, uni bolalarda ijtimoiy
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moslashuvni rivojlantirishning muhim mexanizmi sifatida ko‘rib chiqish dolzarb
iIImiy-pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

ljtimoiy moslashuv tushunchasi pedagogika va psixologiya fanlarida keng
go‘llaniladigan kategoriyalardan biri bo‘lib, u shaxsning ijtimoily muhit
sharoitlariga moslashish jarayonini ifodalaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
misolida ijtimoiy moslashuv ularning tengdoshlari va Kkattalar bilan o‘zaro
munosabatlarga kirisha olishi, mulogot madaniyatini egallashi, ijtimoiy goidalarga
amal qilishi hamda emotsional holatini boshgara olish ko‘nikmalarida namoyon
bo‘ladi. Pedagogik nuqgtayi nazardan ijtimoiy moslashuv bolaning ijtimoiy tajribani
o‘zlashtirish jarayoni bilan uzviy bog‘ligdir. Bola ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi,
jamiyatda qabul gilingan xulg-atvor me’yorlarini anglaydi va ularni amaliy
faoliyatda qo‘llay boshlaydi. Bu jarayon aynigsa maktabgacha yosh davrida
intensiv kechadi, chunki ushbu davrda bolaning psixik rivojlanishi, emotsional
soha va mulogotga ehtiyoji faol shakllanadi.

Bola hayotidagi ilk ijtimoiy tajriba oilada shakllanadi. Oila bolaning
birlamchi ijtimoiylashuv muhiti bo‘lib, aynan shu muhitda bola ijtimoiy
munosabatlarning dastlabki namunalarini kuzatadi va o‘zlashtiradi. Ota-ona, opa-
uka, bobo-buvi bilan bo‘lgan muloqgot bolaning nutqi, emotsional holati, ijtimoiy
xulg-atvori va munosabatlar tizimiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Oiladagi tarbiyaviy
muhit bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, boshqalar bilan muloqotga kirishish
qobiliyati va ijtimoiy vaziyatlarga moslashish darajasini belgilaydi. Agar oilada
bolaga nisbatan mehr, e’tibor va qo‘llab-quvvatlash ustuvor bo‘lsa, bola yangi

jtimoily mubhitlarga nisbatan ochiq va faol bo‘ladi. Aksincha, oiladagi befarqlik,
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keskinlik yoki haddan tashqari qat’iylik bolaning ijtimoiy moslashuvida
giyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin.

Maktabgacha ta’lim muassasasi bolalar uchun oiladan keyingi muhim
ijtimoiy muhit hisoblanadi. Ushbu muassasada bola tengdoshlari bilan jamoada
bo‘lishni, 0°z fikrini ifodalashni, nizolarni hal gilishni va ijtimoiy qoidalarga amal
qilishni o‘rganadi. Pedagoglar tomonidan tashkil etiladigan mashg‘ulotlar, o‘yinlar
va jamoaviy faoliyatlar bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat
giladi. Pedagog bolaning ijtimoiy rivojlanishidagi individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda, unga mos pedagogik yondashuvni qo‘llashi zarur. Aynigsa,
ijtimoiy moslashuvda giyinchilikka duch kelayotgan bolalar bilan individual
ishlash, ularni jamoaga moslashtirish pedagogning muhim vazifalaridan biridir.

Bolalarda ijtimoiy moslashuvni samarali rivojlantirishda oila va pedagogik
muassasa o‘rtasidagi hamkorlik alohida ahamiyatga ega. Ushbu hamkorlik
bolaning tarbiyaviy jarayonida yagona yondashuvni ta’minlaydi. Pedagog va ota-
onalar o‘rtasida muntazam axborot almashinuvi, maslahatlar, suhbatlar va
birgalikdagi faoliyatlar tashkil etilishi hamkorlikning muhim shakllari hisoblanadi.
Pedagog ota-onalarga bolaning bog‘chadagi xulg-atvori, ijtimoiy faolligi,
emotsional holati hagida ilmiy asoslangan tavsiyalar beradi. Ota-onalar esa uy
sharoitida bolaning ijtimoiy xatti-harakatlari, mulogot uslubi va kayfiyati hagidagi
kuzatuvlarini pedagog bilan bo‘lishadi. Ushbu o‘zaro hamkorlik bolaning ijtimoiy
moslashuvini kompleks baholash va rivojlantirish imkonini yaratadi.

Oila va pedagogik hamkorlikning eng muhim jihatlaridan biri yagona
tarbiyaviy pozitsiyani shakllantirishdir. Agar ota-ona va pedagog bolaga nisbatan

turli, ba’zan qarama-qarshi talablar qo‘ysa, bola ijtimoiy vaziyatlarda ikkilanib

61


http://www.uznauka.uz/

ZAMONAVIY ILM-FAN VA
INNOVATSION TADQIQOTLARDA
NATIJALAR MUHOKAMASI

XXI-RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 12(2025) Available at www.uznauka.uz

qoladi va moslashuv jarayoni murakkablashadi. Shu bois bolaga qo‘yiladigan
ijtimoiy talablar, xulg-atvor me’yorlari va emotsional munosabatlar bo‘yicha
umumiy kelishuvga erishish muhimdir. Yagona tarbiyaviy yondashuv bolaning
xulg-atvorida barqarorlikni ta’minlaydi, unda ijtimoiy ishonch va xavfsizlik hissini
shakllantiradi. Natijada bola turli ijtimoiy muhitlarda o‘zini erkin va ishonchli his
qgiladi.

[jtimoiy moslashuv jarayonida emotsional muhit muhim rol o‘ynaydi. Bola
o‘zini xavfsiz va qo‘llab-quvvatlangan his qilgan taqdirdagina ijtimoiy faol bo‘la
oladi. Shu sababli pedagog va ota-onalarning bolaga nisbatan ilig, bargaror va
ishonchga asoslangan munosabati ijtimoiy  moslashuvni  osonlashtiradi.
Pedagogning kasbiy kompetensiyasi ham hamkorlik samaradorligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Pedagog ota-onalar bilan ishlashda kommunikativ madaniyatga ega
bo‘lishi, muammolarni tangid orgali emas, balki hamkorlik asosida hal etishga
intilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, oila va pedagogik hamkorlik asosida bolalarda
jjtimoly moslashuvni rivojlantirish maktabgacha ta’lim tizimining muhim va
ustuvor vazifalaridan biridir. Ushbu hamkorlik bolaning ijtimoiy tajribasini izchil
shakllantiradi, emotsional barqarorligini ta’minlaydi va jamiyatda o‘z o‘rnini
topishiga yordam beradi. Oila va pedagog o‘rtasida shakllangan uzviy, tizimli va
ishonchga asoslangan hamkorlik bolalarning ijtimoiy moslashuv jarayonini
samarali boshqarish imkonini yaratadi hamda ularning har tomonlama rivojlanishi

uchun mustahkam pedagogik asos bo‘lib xizmat giladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
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