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ARMORACIA RUSTICANA ()SIMLIGININ BIOLOGIYASI HAM
DARILIK QASIYETI

'"R.X. Esemuratova b.f.f.d. (PhD), doc,
'Berdaq atindagi Qaraqalpaq mamleketlik universiteti, Nokis q.
’I. B. Tolegenova, 24-kurs talaba

Armoracia rusticana Brassicaceae tugimlasina tiyisli kop jilliqg osimlik
bolip, tiykarinan onin tamirt azig-awqat ham darilik magsetlerde paydalaniladi
ham jergilikli atamasi xren. Armoracia rusticana dyyemnen koplegen
mamleketlerde, asirese Shigis ham Oraylhq Evropada ken tarqalgan. Bul osimlik
ozinin kushli ashshi dam ham jagimli iyisine iye bolip, tek gana awqatlarga lazzet
beriwde emes, al densawligti bekkemlewde de ahmiyetli orin iyeleydi.

Boélim: Magnoliophyta - Gulli 6simlikler.

Klass: Magnoliopsida - Eki tuqim ulesliler.

Tartip: Brassicales - Kapustalaslar tartibi.

Tugimlas: Brassicaceae - Kapustagulliler.

Tuwis: Armoraciya

Tar: Armoracia rusticana G. Gaertn., B. Mey. & Sherb.

Sonday-aq, Armoracia lapathifolia yamasa Cochlearia armoracia siyaqli
sinonim atamalar ilimiy ddebiyatlarda ushirasadi, biraq zamanagdy botanika
nomenklaturasi boymsha atama - Armoracia rusticana.

Xren adamzatqa ayyemnen belgili bolgan 6simliklerden biri. Ol bizin
eramizga shekemgi 1-min jilligta Shigis Evropa ham Qara teniz boy1 aymagqglarinda
jetistirilgen. Grekler hdm rimliler bul ésimlikti tek gana azig-awqatta emes, al
emlew qurali sipatinda da kennen qollangan. Grekshe at1 "armorakia" s6zinen kelip
shigqan bolip, "tikenli japiraqh 6simlik" degen manisti bildiredi.
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Rimliler ddwirinde xren jilli ham 1gall1 jerlerde, atap aytqanda, Balkan
yarim atawinda, Dnepr ham Dunay déryalar1 basseynlerinde jetistirilgen. Keyin ala
ol orayliq hdm arqa Evropaga ken tarqaldi. 16-17-asirlerde xren Germaniya,
Polsha, Avstriya, Rossiya hdm Skandinaviya mamleketlerinde xaliq medicinasinda
ahmiyetli orin 1yeledi.

Xren 6simligi kop jilliq bolip, onin tamir1 qalin, uzin ham teren jer astina
kiredi. Osimliktin biyikligi adette 60 tan 150 santimetrge shekem bolad.
Japiraqlar ir1, tesilgen formada, qattt ham tikenli qirlarga 1ye bolip, kobinese toq
jasil rende boladi. Xren suwiqqa shidamli bolip, erte bdharde yamasa guzde
egiledi. Ol 1gal ham ortasha 1galligtagi, jags1 drenajlangan topiraglarda jagsi 6sedi.
Kobeytiw ushin tamir bolekleri yamasa tuqimnan paydalaniladi. Adette, tamur
bolekleri jardeminde kobeytiw ansat hdm tez amelge asadi.

Jerburishi, xren (Armoracia) - kapustagulliler tuqimlasina tiyisli kop jilliq
o6simlik turi, paliz egin. Evraziyada 2 tari bar. Apiwayi burish (A. rusticana) -
Evropa, Hindstan, AQSH, Qitay, Orta Aziyada egiledi (tamirinda C vitamini, efir
maylari, fitonsidler bar). Awqatlaniw ushin juwan etli tamirshasi (zirawar retinde)
ham japirag1 paydalaniladi. Tbi japiraqli. Japiragi jasil, sopaq, shog-shoq bolip
Osedi. Tamiri topiraqga 80-100 sm ge shekem kirip baradi, tamir paqali bolsa
topiraqtin 30 sm ge shekem bolgan boéleginde jaylasadi. Xren jogar1 temperaturaga
shidamli, 1galliqqa talapshan. Tamir paqallarinan tayarlangan galemshelerden (uz.
15-20 sm, qalinlig1 1-1,5 sm) kobeytiledi. Glizde qalemsheler jer tolede yamasa
teplicalarda saqlanadi. Erte baharde yamasa avgust ayinda atizlarga qatarlap

yamasa qos qatarlap egiledi. 1 ga maydanga 40-55 min nél ketedi. Guzde 6siw

44


http://www.uznauka.uz/

ZAMONAVIY ILM-FAN VA
INNOVATSION TADQIQOTLARDA
NATIJALAR MUHOKAMASI

XVI-RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 5(2025) Available at www.uznauka.uz

dawiri tamam bolgannan keyin, tamir miyweleri qazip alinadi. 120-150 ¢/ga tamir
péan ham 350-400 c/ga japiraq alinada.

Xren 6zine tan otkir iyis ham jagimli dam beredi. Azig-awqat sanaatinda,
turli 6nimlerdi (pomidor, qiyar hdm b.) duzlawda qollaniladi. Valkovskiy, Atlant,
Suzdal sortlar1 egiledi. Ozbekistanda jeke qiytaq jerlerde, fermer xojaliglarinda
jetistiriledi. Lug E. (A. sisymbrioides) - jabay1 halda ushirasadi. Tamirpagali
aziqliq esaplanadi.

Xren tamirinda sinigrin (glyukozinolatlar toparia kiriwshi birikpe) bar
bolip, ol qishqil tdm ham iyisti beredi. Bunnan tisqar1, tamirda efir maylari,
vitamin C, kaliy ham basqa minerallar kop boladi. Bul darilik zatlar xrennin
antibakterial, antifungal hdm antioksidant gasiyetlerin belgileydi. Sonliqtan ol tek
gana priprava sipatinda emes, al darilik zat retinde de qadirlenedi. Xrennin 6tkir
dami sebepli ol dem aliw jollarin tazalawda, joteldi kemeytiwde ham immunitetti
arttirtwda natiyjeli jardem beredi.

Bul darilik 6nimnin quraminda kaliy, kalciy, natriy, fosfor, temir hdm basqa
da minerallar bar. Sonday-aq, ol V, S vitaminleri, askorbin kislota, fitonsidler, efir
maylari, gant, kraxmal, uglevod, kletchatkalarga bayligi menen de ajiralip turadi.
Jana japiraqlar1 bolsa C, B, PP vitaminler.

Traxeit, bronxit, uzliksiz jotelde qollaniliwi: qirgizdan 6tkerilgen bir qasiq
yer qiyardi ush qgasiq pal menen aralastirip tindirip, kinine 1 marte 1 shay qasigtan
ishiledi.

Cistit ham uretrit keselligine shalingan nawqaslar ushin: qirgishtan
Otkerilgen 1 as qasiq yer burishin 100 ml. gaynagan suw menen aralastirip, 5 minut

ustini jabip tindirip qoyiladi hdm kanine 3-4 marte ishiledi.
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Buwin awirniwlarinda tomendegi strtpe usinis etiledi: jer burish tamirin
g6sh maydalagishtan otkerip, ogan ten mugdarda maydalagishtan shigarilgan alma
gosiladi. Ol jagsilap aralastirilip awiriw ornina malham sipatinda kompress
islenedi.

Xren kop jillardan berli aziq-awqat sanaatinda dam beriwshi sipatinda
gollaniladi. Ol goshli tagamlar, salatlar hdm konservalarga mazali dam qosadi.
Sonday-aq, xaliq medicinasinda dem aliw jollar1 keselliklerin emlewde, ganda gan
aylaniwin jagsilawda ham organizmdi mikroblardan qorgawda qollaniladi. Awil
xojaliginda xren 6simligi topiraqt1 dezinfekciyalawda hdm eginler arasinda
ztyankeslerdin rawajlaniwin azaytiwda paydali boliw1 mamkin.

Bul 6simliktin japiraglart ham guallerinin quraminda 61 elementtinh mugdari
aniqlangan. Apiway1 burishtin japiraglarinda aniqlangan makro ham
mikroelementlerdin mugdar: gillerine salistirganda 2,5 esege kobirek ekenligi
aniqlandi. Kalciy, kaliy, magniy, natriy hdm fosfor siyaqli makroelementlerdin
mugdari aniglanip, kalciy hdm kaliy japiraglarinda makroelementlerdin 87% in
ham gullerinde 80% in quraytugini aniglandi. Aniglangan mikroelementlerden
temir, stronciy, alyuminiy, marganec, bor, cink, bariy, mis, titan, rubidiy, litiy,
molibden, nikel, kobalt hdm xrom elementlerinin mugdar: salistirmali kobirek
ekenligi korsetilip, temir japiraglarinda mikroelementlerdin 70% ham gullerinde

50% ekenligi aniqlandi.
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1 —suwret. Xren - Armoracia rusticana 6simligi
Armoracia rusticana tamiri tek gana aziq-awqat sanaatinda emes, al darilik
magsetlerde de tlken ahmiyetke iye. Xrennin ekologiyaliq sharayatlarga
beyimlesiwshenligi ham kép jilliq 6simlik sipatinda ekonomikaliq jagtan paydali
boliw1 on1 awil xojalig1 ushin ahmiyetli resursqa aylandiradi. Sonlhigtan, xrendi
uyreniw ham onin imkaniyatlarian natiyjeli paydalaniw ahmiyetli maselelerden

biri bolip tabiladi.
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