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Аннотация: тезис посвящен анализу актуальных проблем, связанных 

с защитой прав субъектов спортивных отношений, а также особенностям 

и эффективности механизмов разрешения споров в области спорта. В 

работе рассматривается комплексное воздействие международного и 

национального законодательства, роль специализированных спортивных 

организаций и арбитражей, а также предлагаются меры по 

совершенствованию правового регулирования для обеспечения более 

надежной защиты интересов спортсменов, клубов, федераций и других 

участников спортивной деятельности. Особое внимание уделяется 

специфике спортивных споров, их классификации и процессуальным 

аспектам разрешения. 
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Abstract: this thesis is dedicated to the analysis of current issues related to 

the protection of the rights of subjects in sports relations, as well as the features 

and effectiveness of dispute resolution mechanisms in the field of sports. The work 
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examines the comprehensive impact of international and national legislation, the 

role of specialized sports organizations and arbitration, and proposes measures to 

improve legal regulation to ensure more reliable protection of the interests of 

athletes, clubs, federations, and other participants in sports activities. Special 

attention is given to the specifics of sports disputes, their classification, and 

procedural aspects of resolution. 

Keywords: sports law, rights protection, sports subjects, dispute 

resolution, sports arbitration, CAS, athletes' rights, international sports law, 

national legislation. 

ВВЕДЕНИЕ  

Спорт как социальное явление и экономическая отрасль занимает 

значимое место в современном мире
1
. С развитием профессионального 

спорта, коммерциализации и глобализации спортивных отношений 

возрастает и количество правовых проблем, связанных с защитой прав и 

законных интересов его субъектов. Спортсмены, тренеры, спортивные 

клубы, федерации, организаторы соревнований и другие участники 

спортивных отношений сталкиваются с различными вызовами, такими как 

допинговые нарушения, договорные споры, дисциплинарные санкции, 

вопросы трансферов, защиты персональных данных и интеллектуальной 

собственности
2
. Эффективное разрешение этих споров является ключевым 

фактором для поддержания стабильности, справедливости и этических 

принципов в спорте. 

                                                           
1
 Бутов В. Н. Спортивное право. Учебник для вузов. М.: Юрайт, 2021. 

2
 Гаврилов Э. П. Право интеллектуальной собственности. Учебник. М.: Проспект, 2020. 
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Традиционные механизмы правосудия зачастую оказываются 

негибкими и медленными для решения специфических спортивных 

конфликтов, что привело к формированию и развитию специализированных 

систем разрешения споров, в частности, спортивного арбитража. Однако, 

несмотря на существующие инструменты, проблемы в области защиты прав 

и разрешения споров сохраняются, требуя дальнейшего изучения и 

совершенствования правовой базы. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

В ходе работы были применены следующие методы исследования: 

Диалектический метод: позволил рассмотреть спортивные 

правоотношения в их развитии и взаимосвязи с общими принципами права. 

Сравнительно-правовой метод: использовался для анализа 

законодательства различных стран и международных спортивных 

организаций в сфере защиты прав и разрешения споров, выявления общих 

тенденций и национальных особенностей. 

Метод системного анализа: позволил изучить спортивное право, как 

целостную систему, выявить ее элементы и взаимосвязи. 

Формально-юридический метод: применялся для толкования норм 

права, анализа нормативно-правовых актов и судебной практики. 

Метод статистического анализа: использовался для оценки 

количества и характера спортивных споров, а также эффективности 

существующих механизмов разрешения. 
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Исторический метод: позволил проследить эволюцию правового 

регулирования спортивных отношений и формирования специализированных 

органов по разрешению споров. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Результаты исследования показывают, что защита прав субъектов 

спортивных отношений осложняется рядом факторов: 

1. Транснациональный характер спорта: многие спортивные 

отношения имеют международный характер, что приводит к коллизиям норм 

права и юрисдикций. Не всегда очевидно, какое право должно применяться к 

спортивному спору, и какой орган обладает компетенцией для его 

разрешения
3
. 

2. Специфика спортивных правил: правила, устанавливаемые 

международными и национальными спортивными федерациями, часто имеют 

квазинормативный характер и могут не всегда соответствовать общим 

принципам гражданского или трудового права. Это создает сложности при 

применении национального законодательства к спортивным спорам. 

3. Неравенство сторон: часто спортсмены, особенно молодые и 

менее известные, находятся в зависимом положении по отношению к клубам 

или федерациям, что может ограничивать их возможности по эффективной 

защите своих прав
4
. 

4. Проблемы исполнения решений: несмотря на авторитет таких 

органов, как Спортивный арбитражный суд (CAS), вопросы исполнения их 

                                                           
3
 Жанэ А. М. Спортивный арбитраж: сущность, особенности и перспективы развития. Автореферат 

диссертации на соискание ученой степени кандидата юридических наук. М., 2018. 
4
 Зинченко Е. С. Проблемы защиты прав спортсменов: сравнительно-правовой анализ. Вестник Московского 

университета. Серия 11. Право. 2019. № 6. С. 98-112. 
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решений на национальном уровне могут вызывать трудности, особенно в 

случае отсутствия ратификации соответствующих международных 

конвенций или нежелания сторон сотрудничать
5
. 

5. Допинговые споры: вопросы, связанные с допингом, являются 

одними из наиболее острых и сложных. Они требуют специализированных 

знаний и процедур, а также соблюдения принципов справедливости и 

пропорциональности при наложении санкций
6
. 

6. Отсутствие единообразия в национальном законодательстве: в 

разных странах подходы к регулированию спортивных отношений и 

разрешению споров значительно отличаются, что создает правовую 

неопределенность для участников международных спортивных отношений. 

В области разрешения споров ключевую роль играет Спортивный 

арбитражный суд (CAS) в Лозанне, который является основным 

независимым органом по разрешению спортивных споров на международном 

уровне
7
. Его решения обладают высоким авторитетом, однако его 

юрисдикция основывается на арбитражных соглашениях между сторонами, 

что не всегда гарантирует доступность для всех субъектов
8
. На национальном 

уровне создаются специализированные арбитражи и комиссии, но их 

эффективность и независимость могут варьироваться. 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ПРАВОВЫЕ МЕРЫ  

                                                           
5
 Кудрявцева Л. В. Международный спортивный арбитражный суд (CAS) как институт разрешения 

спортивных споров. Российский юридический журнал. 2017. № 4. С. 136-145. 
6
 Мартенс К. А. Допинговые споры в спортивном праве: проблемы и перспективы. Актуальные проблемы 

российского права. 2020. № 10. С. 128-138. 
7
 Обобщение практики Спортивного арбитражного суда (CAS) по допинговым делам. Материалы 

Международной ассоциации спортивного права. 2022. 
8
 Понкин И. В., Редькина А. И. Спортивное право: учебник. М.: Городец, 2018. 
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Для улучшения защиты прав субъектов спортивных отношений и 

совершенствования механизмов разрешения споров предлагаются 

следующие правовые меры: 

1. Гармонизация международного и национального спортивного 

права: необходимо продолжать работу по унификации основных принципов 

и норм спортивного права на международном уровне, что позволит 

уменьшить коллизии и создать более предсказуемую правовую среду. 

Национальным законодательствам следует адаптироваться к международным 

стандартам. 

2. Повышение осведомленности субъектов спорта о своих правах: 

разработка и распространение информационных материалов, проведение 

образовательных программ для спортсменов, тренеров, клубов и федераций 

по вопросам их прав и обязанностей, а также доступных механизмов защиты. 

3. Усиление роли независимых профсоюзов спортсменов: создание 

и поддержка независимых профсоюзов, способных представлять интересы 

спортсменов в переговорах с клубами и федерациями, а также оказывать им 

правовую помощь. 

4. Расширение юрисдикции и доступности спортивного арбитража:  

o Рассмотрение возможности создания региональных отделений 

CAS или аналогичных арбитражных судов для облегчения доступа к 

правосудию для субъектов, не имеющих возможности обращаться в Лозанну. 

o Принятие мер по снижению финансовых барьеров для 

обращения в арбитраж, например, через создание фондов правовой помощи. 
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o Включение в контракты и уставы спортивных организаций 

обязательных арбитражных оговорок, отсылающих к признанным 

спортивным арбитражным институтам. 

5. Развитие альтернативных способов разрешения споров (ADR): 

активное внедрение медиации и примирительных процедур для досудебного 

урегулирования спортивных конфликтов, что может сократить время и 

затраты на разрешение споров
9
. 

6. Четкое регулирование вопросов исполнения решений 

спортивных арбитражей: разработка и ратификация международных 

конвенций, а также внесение изменений в национальное законодательство, 

обеспечивающих беспрепятственное и быстрое исполнение решений 

спортивных арбитражей
10

. 

7. Специализированное обучение юристов и судей: создание 

программ по подготовке юристов и судей, специализирующихся в области 

спортивного права, для повышения качества правовой помощи и 

рассмотрения спортивных дел
11

. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Защита прав субъектов отношений в сфере спорта и эффективное 

разрешение споров являются критически важными для дальнейшего развития 

и процветания мирового спорта. Несмотря на значительные достижения в 

этой области, включая создание специализированных институтов, таких как 

                                                           
9
 Симонов В. В. Коммерциализация спорта и правовые аспекты защиты прав спортсменов. Закон и право. 

2021. № 7. С. 56-60. 
10

 Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями). 
11

 Duval, A. Sports Law and the Rule of Law. The Modern Law Review. 2018. Vol. 81, No. 5. P. 835-862. 
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CAS, сохраняются серьезные проблемы, требующие комплексного подхода
12

. 

Гармонизация законодательства, повышение правовой грамотности, 

усиление роли профсоюзов, расширение доступа к спортивному арбитражу и 

развитие альтернативных методов разрешения споров – все эти меры 

способны значительно улучшить текущую ситуацию. Только через 

совместные усилия международных и национальных организаций, 

законодателей, спортивных федераций и самих субъектов спортивных 

отношений возможно построить более справедливую, прозрачную и 

эффективную систему защиты прав в спорте. 
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