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Аннотация: cтатья посвящена всестороннему анализу договора как 

фундаментального инструмента регулирования частноправовых 

отношений. Автор рассматривает договор в различных аспектах: как 

юридический факт, как форму правоотношения и как индивидуальный 

правовой акт, служащий основанием для возникновения, изменения и 

прекращения гражданских прав и обязанностей. Особое внимание уделяется 

месту договора в системе частного права, его роли в обеспечении 

стабильности гражданского оборота, а также проблеме признания 

договора источником гражданского права. На основе анализа 

доктринальных подходов раскрываются основные функции гражданско-

правового договора, его значение как средства правовой координации 

интересов сторон и инструмента обеспечения исполнения обязательств. 

Подчёркивается, что в условиях современной экономики договор остаётся 

гибким и универсальным механизмом правового регулирования, 

отражающим принципы автономии воли и юридического равенства сторон. 
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Abstract: the article is devoted to a comprehensive analysis of the contract 

as a fundamental instrument of regulation of private legal relations. The author 

considers the contract in different aspects: as a legal fact, as a form of legal 

relationship and as an individual legal act serving as a basis for the emergence, 

modification and termination of civil rights and obligations. Special attention is 

paid to the place of the contract in the system of private law, its role in ensuring 

the stability of civil turnover, as well as the problem of recognizing the contract as 

a source of civil law. On the basis of the analysis of doctrinal approaches the main 

functions of the civil law contract, its significance as a means of legal coordination 

of interests of the parties and a tool to ensure the fulfillment of obligations are 

disclosed. It is emphasized that in the conditions of modern economy the contract 

remains a flexible and universal mechanism of legal regulation, reflecting the 

principles of autonomy of will and legal equality of the parties. 
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Введение 

Длительное применение договоров на протяжении многих столетий 

обусловлено, в том числе, их универсальностью и гибкостью как правовой 

формы, способной охватывать самые разные по своей природе общественные 

отношения. Основная функция договора заключается в правовом 

регулировании поведения сторон в установленных законом границах — 

через определение пределов допустимого и обязательного поведения, а также 

указание на правовые последствия, возникающие при нарушении договорных 

условий (1. С.6.). 

Поскольку договорное право ориентировано на защиту и реализацию 

частных интересов сторон, заключающих договор, оно по своей правовой 

природе относится к сфере частного права. Частное право, в свою очередь, не 

является монолитным образованием, а представляет собой целостную 

систему, включающую в себя несколько самостоятельных отраслей: 

гражданское право, семейное право, трудовое право и международное 

частное право. 

Таким образом, договорное право, как составная часть гражданского 

права, занимает определённое место на втором уровне правовой системы 

— уровне отраслей. Это подтверждает его статус как института частного 

права, регулирующего индивидуальные, равноправные и автономные по 

своей природе правоотношения между участниками гражданского оборота 

(2). 
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Основная часть 

Вопрос о месте гражданско-правового договора в системе источников 

гражданского права уже на протяжении многих десятилетий остаётся 

предметом острых научных споров. Теоретический анализ доктринальных 

позиций, представленных в юридической литературе, позволяет выделить 

несколько подходов к решению данной проблемы. Один из таких подходов 

утверждает, что договор не может рассматриваться как источник права, 

поскольку по своей сути он представляет собой индивидуальный правовой 

акт, не обладающий нормативной силой. Эту точку зрения разделяет, в 

частности, В. С. Нерсесянц, который указывает, что обычный договор — это 

форма реализации уже существующих правовых норм, а не акт их создания. 

Он служит правовым механизмом для регулирования конкретных 

правоотношений между определёнными сторонами и, следовательно, не 

устанавливает норм общего характера, обязательных для неопределённого 

круга лиц. Таким образом, договор, по мнению сторонников данной позиции, 

обладает индивидуально-правовым, а не нормативным содержанием, и 

потому не может рассматриваться в качестве источника права в 

классическом понимании (3. С. 414.). 

Андреев Ю.Н. в своей монографии «Договор в гражданском праве 

России: сравнительно-правовое исследование» подчеркивает, что договор 

играет ключевую роль в формировании договорных правоотношений. Он не 

только устанавливает субъективные права и юридические обязанности 

сторон, но и определяет круг управомоченных и взаимно обязанных лиц. 

Договор структурирует правовые связи между участниками, задает 
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программу их будущих правомерных действий, а также регламентирует 

способы, средства и формы достижения правовых целей. Кроме того, он 

определяет порядок исполнения обязательств, обеспечивая предсказуемость 

и стабильность гражданского оборота (4. С.4.). 

Место и значение гражданско-правового договорного регулирования 

в современной правовой системе обусловлены тем, что договор выступает 

одним из ключевых инструментов правового регулирования наряду с 

законом (в широком смысле) и административными или иными 

директивными актами ненормативного характера. Особая роль договора 

заключается в том, что он является единственно возможным средством 

урегулирования определённых видов отношений, прежде всего между 

юридически равными субъектами — чаще всего в сфере имущественных 

отношений гражданского оборота. Без механизма договорного 

регулирования функционирование правовой системы как таковой становится 

невозможным. Несмотря на возможное сужение сферы действия договора 

под влиянием экономических, социальных или политических факторов, его 

значение никогда не утрачивается полностью. 

Договор и договорное регулирование имеют системообразующее 

значение для гражданского права как отрасли, поскольку именно в договоре 

наглядно воплощаются основные черты метода гражданско-правового 

регулирования. Этот метод характеризуется юридическим равенством 

сторон, их самостоятельностью, свободой волеизъявления, инициативой в 

установлении прав и обязанностей, а также преобладанием диспозитивных 

начал. Посредством договора участники гражданских правоотношений могут 
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самостоятельно формировать содержание своих взаимоотношений, что 

отражает суть гражданского права как права автономии воли. Более того, 

договор лежит в основе гражданско-правового оборота, обеспечивая его 

стабильность, предсказуемость и правовую определённость, а потому служит 

одним из важнейших инструментов упорядочения имущественных и иных 

частных отношений (5.). 

Основными функциями гражданско-правового договора являются: 

 выступает в качестве основания для возникновения большинства 

гражданских правоотношений; 

 определяет программу поведения сторон, согласовывая и 

координируя их интересы; 

 закрепляет достигнутое соглашение сторон в отношении условий 

договора; 

 предусматривает меры стимулирования надлежащего исполнения 

обязательств (6. С.11.).  

Значение договора особенно возрастает в ситуациях, связанных с 

неисполнением или ненадлежащим исполнением обязательств, что делает его 

важнейшим механизмом правовой ответственности. По этой причине 

договор выступает в качестве необходимого инструмента, без которого 

невозможно эффективное функционирование и развитие экономических 

связей между участниками гражданского оборота. Следовательно, договор 

представляет собой одно из главных средств регулирования гражданско-

правовых отношений, а также основное основание для возникновения 
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обязательств. Он не только определяет порядок взаимодействия сторон, но и 

устанавливает требования к юридической последовательности их действий. 

Его фундаментальное значение состоит в том, что он выступает не просто 

как юридический факт, отражающий согласованную волю сторон, но и как 

правовая форма, обеспечивающая устойчивость экономического оборота. 

Благодаря своей универсальности, договор охватывает широкий спектр сфер 

деятельности субъектов, способствует защите взаимных интересов и служит 

инструментом обеспечения исполнения обязательств. 

Вопрос о месте гражданско-правового договора в системе источников 

гражданского права на протяжении десятилетий вызывает активные научные 

споры. Теоретическое осмысление правовой литературы, посвящённой этой 

теме, позволяет выделить несколько различных подходов к пониманию 

правовой природы договора в контексте источников права. 

Согласно одному из подходов, договор воспринимается 

исключительно как индивидуальный правовой акт, и, следовательно, не 

может рассматриваться в качестве источника права. Так, например, 

Нерсесянц В. С. утверждает, что «обычный договор представляет собой акт 

применения уже действующих норм права, носит индивидуализированный 

характер и имеет значение лишь для конкретных участников 

правоотношений. Он не является актом нормотворчества и не устанавливает 

общих правил поведения, а потому не может рассматриваться как источник 

права». 

Второй подход рассматривает договор как источник права в 

определённых случаях, учитывая его содержание и сферу применения. 
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Сторонники этой точки зрения, в частности А. А. Сергеев, полагают, что 

гражданско-правовой договор может приобретать значение источника права, 

если он содержит нормы, предполагающие неоднократное применение, а 

также устанавливает права и обязанности сторон, подлежащие правовой 

защите. 

Третий подход не признаёт договор самостоятельным источником 

гражданского права, однако указывает на его сходство с данной категорией. 

Так, С. С. Алексеев подчёркивает, что «в силу принципа диспозитивности 

договоры и иные сделки в гражданском праве выступают не только 

юридическими фактами, но и основаниями возникновения прав и 

обязанностей для конкретных лиц. В этом смысле они близки по своей 

природе к источникам права» (7.).  

Говоря о роли договора в гражданском праве, следует подчеркнуть, 

что под этим понятием понимаются, прежде всего, ключевые направления 

правового влияния, через которые договор структурирует и регулирует 

общественные отношения. Эта роль имеет обобщённый и многогранный 

характер, при этом действия сторон договора напрямую с ней не 

отождествляются. В первую очередь, роль договора обусловлена его 

правовой природой и спецификой конкретного вида соглашения. Именно 

реализация целей, поставленных сторонами при заключении договора, и 

определяет ту функцию, которую выполняет каждый конкретный договор в 

системе гражданско-правовых отношений (8.).  

 Заключение 
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Таким образом, договор остаётся основным инструментом правового 

регулирования в сфере частного права, обеспечивая гибкость и 

универсальность взаимодействия между сторонами. Важно подчеркнуть, что 

договор выполняет не только функцию урегулирования частных интересов, 

но и служит основой для формирования правовых обязательств, способствуя 

стабильности гражданского оборота. Несмотря на разнообразие 

теоретических подходов, договор продолжает быть важнейшим элементом 

правовой системы, в том числе как средство достижения правовой 

определённости и обеспечения соблюдения обязательств. В условиях 

современных экономических и социальных изменений значение договорного 

регулирования не утрачивает своей актуальности, а напротив, его роль в 

управлении и упорядочении частноправовых отношений продолжает 

возрастать. Поэтому, несмотря на сложности и особенности, связанные с 

различиями в интерпретации договора как источника права, его значение для 

эффективного функционирования правовой системы остаётся неизменным. 
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