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Annotatsiya: ushbu maqolada ofis mebellari dizaynida ergonomik
yvechimlarning ahamiyati va qo ‘llanilishi tahlil gilinadi. Tadgqiqot ishchilarning
sog ‘lig i, ish unumdorligi va qulay ish muhitini yaratishdagi ergonomik talablar
asosida olib borildi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, ergonomik stullar, sozlanadigan
stol va tayanch elementlariga ega mebellar ishchilarda charchogni kamaytiradi va
samaradorlikni oshiradi. Maqola ofis dizaynida ergonomik tamoyillarni tatbiq

etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalarni ham beradli.

Kalit so‘zlar: ergonomika, ofis mebellari, dizayn, ish unumdorligi,
foydalanuvchi qulayligi.
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HUccnedosanue npooounocs ¢ yuemom Odp2OHOMUUECKUX mpebosanuil Ol
C030aHUs. KOM@MOpmHoU pabouell cpeodvl, NOBbIUEHUS NPOU3BOOUMETLHOCIIU U
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cmamve makdce NpuedeHvl NPAKMUYecKue peKxoMeHOayuu no HNPUMEHEeHUIo

9P2OHOMUUECKUX NPUHYUNOS8 8 OU3atiHe 0QhUCHOU Mebenu.
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Abstract: this article analyzes the importance and application of ergonomic
solutions in office furniture design. The study was conducted based on ergonomic
requirements to create a comfortable work environment, improve productivity, and
ensure employees’ health. The results show that ergonomic chairs, adjustable
desks, and support elements reduce fatigue and enhance work efficiency. The
article also provides practical recommendations for implementing ergonomic

principles in office furniture design.

11


http://www.uznauka.uz/

FIZIKA, TEXNIKA VA MATEMATIKA:
FANLARARO ILMIY MUHOKAMALAR

XVII-RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

YAKUNLARI BO'YICHA ILMIY ISHLAR TO'PLAMI

Issue - 12(2025) Available at www.uznauka.uz

Keywords: ergonomics, office furniture, design, productivity, user comfort.

Ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlar ishchilar salomatligi, ish
unumdorligi va ish muhitining qulayligi jihatidan muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy ofis ishlarida xodimlarning uzoq vaqt o‘tirishi va kompyuter bilan
ishlashi mushak-skelet tizimiga ortigcha yuklamalarni keltirib chigaradi, bu esa
charchoq, bel va bo‘yin og‘rig‘i, diqqatni jamlashdagi qiyinchiliklar kabi
muammolarga sabab bo‘ladi. Shu sababli ergonomik tamoyillarni hisobga olgan
mebel dizayni ishchilarning sog‘lig‘i va ish samaradorligini oshirishga xizmat

qgiladi.

Ergonomik ofis mebellari orasida sozlanadigan stullar va stollar, tayanch
elementlari bilan jihozlangan stullar, o‘tirish yuzasi va orqa tayanch burchagi
foydalanuvchining anatomiya xususiyatlariga mos keladigan shaklda ishlab
chigiladi. Bunday dizayn ishchilarning tana holatini tabiiy holatda saglashga
yordam beradi, mushak zo‘riqishini kamaytiradi va qon aylanishini yaxshilaydi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ergonomik stullar va stolga ega ofis muhitida
xodimlarning charchoq darajasi 30-40% ga kamayadi, ish samaradorligi esa

sezilarli darajada oshadi.

Bundan tashqari, ergonomik yechimlar ish muhitining vizual va psixologik
qulayligini ham oshiradi. Masalan, ofis mebellarining ranglari, materiallarning
sifati, stol usti va saqlash joylarining o‘rnatilishi ishchilarning ishga bo‘lgan
gizigishi va motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. Shuningdek, ergonomik

tamoyillar nafagat individual ish joylarini, balki jamoaviy ofis makonini yaratishda
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ham qo‘llanilishi mumkin. Bu esa ishchilarning bir-biri bilan qulay mulogot

qgilishini va jamoaviy ish samaradorligini oshiradi.

Ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlarni tatbiq etish jarayonida
antropometrik o‘lchovlar, foydalanuvchi so‘rovlari va laboratoriya kuzatuvlari
asosida optimal o‘lchamlar aniqlanadi. Masalan, stul balandligi 45-48 sm
oraligida bo‘lsa, foydalanuvchining bel va bo‘yin mushaklariga tushadigan
ortiqcha yuk kamayadi, stol balandligi esa qo°‘l va bilak mushaklarini charchashdan
himoya qiladi. Shu bilan birga, ergonomik dizayn xodimlarning ish unumdorligini
oshiradi, ish joyida qulaylikni ta’minlaydi va sog‘ligni saglash bilan bog‘liq

muammolarning oldini oladi.

Natijada, ergonomik yechimlarni ofis mebellariga tatbiq etish zamonaviy ish
mubhitida xodimlar salomatligi, samaradorlik va ish joyi qulayligini oshirishga
xizmat qgiladi. Ergonomik tamoyillar asosida ishlab chigilgan mebellar nafagat
ishchilarni jismoniy zo‘riqishdan himoya qiladi, balki ularning ruhiy holatini ham
yaxshilaydi. Shu sababli, ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlar bugungi

kundagi ish joyi yaratishning ajralmas qismi bo‘lishi lozim.

Ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlarni tatbiq etishda, birinchi
navbatda, foydalanuvchi qulayligini ta’minlashga e’tibor qaratish zarur. Masalan,
stol va stul balandligi foydalanuvchining bo‘y, qo‘l va oyoq uzunligi kabi
antropometrik o‘lchovlariga mos kelishi lozim. Shu bilan birga, stulning orqa
tayanchi foydalanuvchining bel qismiga to‘liq moslashishi va kerak bo‘lganda
sozlanishi muhimdir. Agar bu talablar bajarilsa, ishchilar uzog vaqt davomida
charchamasdan ishlay oladi, mushak-skelet tizimi bilan bog‘liq kasalliklar xavfi

kamayadi.
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Shuningdek, ergonomik dizaynda sozlanadigan stol va stullarning
afzalliklari katta. Masalan, xodim o‘z ishini turib yoki o‘tirib bajarishni tanlashi
mumkin, bu esa qon aylanishini yaxshilaydi va charchogni kamaytiradi. Ish
joyidagi tayanch elementlari — bel tayanchi, bo‘y tayanchi va bosh uchun maxsus
qo‘llab-quvvatlovchi gismlar — foydalanuvchining tana holatini to‘g‘ri saqlashiga
yordam beradi. Shu bilan birga, ish joyidagi mebellarning materiali va shakli ham
muhim rol o‘ynaydi. Yumshoq va qulay materiallar foydalanuvchining o‘tirish

sifatini oshiradi, gattiq yoki noqulay material esa charchogni tezlashtiradi.

Ofis mebellari ergonomik yechimlari nafagat individual ish joyi uchun, balki
jamoaviy ofis makonlarida ham qo‘llanilishi lozim. Masalan, ochiq ofis tipidagi ish
joylarida stol va stullarni optimal joylashtirish xodimlarning bir-biri bilan
mulogotini yaxshilaydi va umumiy ish samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga,
ergonomik dizayn ishchilarning ruhiy salomatligini ham qo‘llab-quvvatlaydi: qulay
va moslashtirilgan ish joyi stressni kamaytiradi, ishga bo‘lgan motivatsiyani

oshiradi.

Ergonomik yechimlarni tatbiq etishda ilmiy metodlar va tadgigotlardan
foydalanish muhimdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ergonomik stul va stolga ega
ofis muhitida xodimlarning ish unumdorligi an’anaviy ofis muhitiga nisbatan 20—
35% ga oshadi, bel va bo‘y og‘rig‘i esa sezilarli darajada kamayadi. Shu bilan
birga, ergonomik yechimlar ishchilarning ish joyiga bo‘lgan ijobiy munosabatini

mustahkamlaydi va uzoq muddatli sog‘ligni saqlash xarajatlarini kamaytiradi.

Ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlarni tatbig etish zamonaviy ish
joylarining ajralmas gismi hisoblanadi. Bu nafagat ishchilarning jismoniy va ruhiy

salomatligini qo‘llab-quvvatlaydi, balki ish unumdorligini oshiradi va kompaniya
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samaradorligini yaxshilaydi. Shu sababli, ergonomik dizayn tamoyillarini ofis
mebellariga integratsiya qilish har bir zamonaviy tashkilot uchun muhim va

zarurdir.

Bundan tashqari, ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlarni qo‘llashda
texnologik integratsiya muhim rol o‘ynaydi. Masalan, ba’zi ergonomik stullar va
stol modellari sensorli yoki ragamli sozlamalarga ega bo‘lib, foydalanuvchi o‘z
tana holati va ish tartibiga mos ravishda avtomatik sozlash imkoniyatiga ega. Bu
xodimlar uchun individual qulaylikni oshiradi va ish jarayonini optimallashtiradi.
Shu bilan birga, zamonaviy ofis mebellari modulyar va ko‘p funksiyali bo‘lishi
kerak, ya’ni stol va stulning komponentlarini osonlik bilan almashtirish yoki

go‘shimcha elementlar qo‘shish imkoniyati bo‘lishi muhimdir.

Ergonomik yechimlar shuningdek ish muhitidagi sog‘ligni saqlash va
xavfsizlikni yaxshilashga yordam beradi. Masalan, stollar va stullar orasidagi
masofa, ish maydonining toza va tartibli bo‘lishi, elektr va kompyuter jihozlarining
xavfsiz o‘rnatilishi xodimlarning baxtiyor va charchamagan holda ishlashini
ta’minlaydi. Shu jihatdan, ergonomik dizayn nafaqat mebelning fizik qulayligini,

balki ish muhitining umumiy xavfsizligini ham oshiradi.

Yana bir muhim jihat — ofis dizaynining psixologik ergonomikasi. Ranglar,
yorug‘lik, havoni aylantirish, shovqinsiz muhit va shaffof bo‘linmalar
ishchilarning ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ergonomik ofis mebellari
bilan birlashtirilgan qulay ish joyi stressni kamaytiradi, ijodiy fikrlashni

rag ‘batlantiradi va xodimlarning ishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Shuningdek, ergonomik yechimlarni tatbiq etish bargarorlik va ekologiya

nuqgtai nazaridan ham muhimdir. Zamonaviy mebel ishlab chigaruvchilar ekologik
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toza materiallar, gayta ishlanishi mumkin bo‘lgan komponentlar va energiya
samarador texnologiyalardan foydalanadi. Bu esa kompaniyaga nafagat xodimlar
salomatligini, balki atrof-muhitni ham himoya qgilish imkonini beradi.

OFIS MEBELLARI DIZAYNIDA
ERGONOMIK YECHIMLAR
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Ofis mebellari dizaynida ergonomik yechimlarni tatbiq etish zamonaviy ish
mubhitining ajralmas qismi hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ergonomik
stullar, sozlanadigan stol va tayanch elementlariga ega mebel foydalanuvchilarda

bel va bo‘yin og‘rig‘ini kamaytiradi, charchoq darajasini pasaytiradi va ish
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samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, ergonomik dizayn ish muhitining
qulayligini, xodimlarning ruhiy salomatligini va motivatsiyasini yaxshilaydi,
jamoaviy ish samaradorligini oshiradi. Zamonaviy ofis mebellari nafagat
individual ish joylarida, balki ochig ofis va jamoaviy ish makonlarida ham
ergonomik tamoyillarga asoslanishi kerak. Shuningdek, mebel dizaynida
texnologik integratsiya, modulyarlik, ekologik mas’uliyat va psixologik qulaylik
ham hisobga olinishi muhimdir. Shu sababli, ergonomik yechimlarni ofis
mebellariga integratsiya qilish ishchilarning sog‘ligi, ish samaradorligi va
kompaniya ragobatbardoshligini oshirishda strategik ahamiyatga ega. Ergonomik
dizayn prinsiplarini tatbiq etish zamonaviy ofis muhitini yanada samarali, qulay va

sog‘lom qilish imkonini beradi.
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